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Uber 90 Extraleistungen fiir BKK24-Versicherte
BKK24 und TV Bergkrug setzen Zeichen fir sportlich Aktive

Mitglieder des TV Bergkrug und ihre Familien
profitieren von unserer Partnerschaft mit der
Krankenkasse BKK24. Mindestens 100 Euro
gibt es beispielweise beim ,Langer besser
leben”-Bonus, wo nur drei Kriterien er-
fillt werden miussen. Und mit der Mitglied-
schaft im Sportverein haben Sie bereits ein
Kriterium erfllt.

Auch mit weiteren finanziellen Vorteilen kann
die BKK24 punkten: Dazu gehéren unter ande-
rem bis zu 120 € fur eine sportmedizinische
Untersuchung, rund 150 € fur Urlaubsschutz-
impfungen (z. B. Griechenland), Sportlerbrillen
fir die Jiingeren, zweimal bis zu 45 Euro fiir
die professionelle Zahnreinigung u.v.m.

Alle Extraleistungen finden Sie im Internet
unter www.bkk24.de/extras — informieren Sie
sich Uber |lhre moglichen Vorteile! Nattrlich
bekommen Sie die Informationen auch schrift-
lich oder personlich in den ServiceCentern in
Stadthagen, Obernkirchen oder Rinteln.

Kommen Sie zudem in den Genuss des , Lénger
besser leben-Programmms. Nach der Auswer-
tung eines Fragebogens gibt es Expertentipps,
wie man zum Beispiel seine Erndhrung ver
bessern kann. Weitere Angebote zur Gewichts-
reduktion oder zur Nikotinentwdhnung, die
von der BKK24 bezahlt werden, kdnnen auch
interessant sein. Sie sehen, eine gesunde
Lebensweise zahlt sich mehrfach aus!

Nationaler Forderer

% DEUTSCHES
7 SPORTABZEICHEN

i

Lénger besser leben.

.Langer besser leben.”

BONUS

Wir belohnen lhr gesundheitsbewusstes
Verhalten einmal im Jahr mit dem

.Langer besser leben.“-Bonus.
Das bedeutet mindestens 100 Euro fiir Sie
— oder sogar noch mehr!

Alles Weitere zum Bonus und zu lber
90 weiteren Extraleistungen der BKK24
finden Sie auf unserer Internetseite oder
unter Telefon 05724 971-0 | info@bkk24.de

www.bkk24.de/bonus




Editorial

Liebe M{LSQA;(M Gl
e wele ekes |V Ecr_gtcms

Endlich — wir haben es geschafft! Zum 01.01.2023 hat der TVB die magische Grenze von
1000 Mitgliedern Uberschritten. Bereits vor 1998 hatten wir 985 Mitglieder, aber die
1000’er Marke erschien 25 Jahre eine harte Widerstandslinie. Was ist passiert, dass es uns
schlieflich doch gelungen ist, trotz Corona und gegen den allgemeinen Trend weiter zu
wachsen? Ein toller Verein mit einem breiten Angebot sind wir schon lange — auch ohne
FuRRball.

Wenn ich mir die Entwicklung der Mitgliederzahlen anschaue, dann fallt auf, dass es
immer wieder einzelne Ereignisse oder Entwicklungen gegeben hat, die uns schliefSlich
aus dem standigen auf und ab zwischen 900 und 1.000 herausgehoben haben: Die
Grundung der neuen Abteilung Bogensport, die Krabbelkafer, neue Initiativen in den
Sparten Basketball, Volleyball und Tennis — Alles Entwicklungen, die verbunden sind mit
einzelnen Mitgliedern, die Initiativen ergriffen und Andere mitgezogen haben, neues
auszuprobieren.

Ein Beweis daflr, dass es —neben der Gemeinschaft - auch immer auf einzelne Personen
ankommt, die etwas bewegen, etwas in Bewegung setzen und dann Andere mitziehen.
Dies gilt nicht nur in unserem Verein, sondern auch im taglichen Leben, in unserer poli-
tischen Welt

Aber um mitzugestalten, muss ich mich verabschieden von der bequemen Einstellung:
Was kann ich als Einzelner schon bewegen? Dafur gibt es doch , die da oben”. Im giin-
stigen Fall passt das fur mich und ich brauche mich nicht einzubringen. Im ungunstigen
Fall resigniere ich, weil die da oben eh tun, was sie wollen. Statt mich zu wehren, mich
zu engagieren, verzichte ich auf grundsatzliche Mitgestaltungs- und Beteiligungsrechte
— seien es z. B. Ehrenamter, Wahlen oder auch Mitgliederversammlungen — oder ich
werde, was noch viel schlimmer ist, zum , Protestwahler” (Eigentlich finde ich die nicht
gut, aber denen da oben will ich eins auswischen) und Uberlasse damit Populisten das
Feld, die sicherlich nicht hauptsachlich das Wohl der Bevélkerung im Sinn haben. Und
diese Einstellung wird zurzeit vom Boulevard noch befeuert, der sich Uberwiegend einer
regierungsfeindlichen Polemik hingibt und sich dann wundert, wenn die Zahl der
Protestwahler steigt.

+Arsch huh, Zang ussenander” (hebe dein Gesald aus dem Sofa und sage laut deine
Meinung) — war das Motto eine Veranstaltung der Kélner Musikszene 1992. Denn, und
das haben wir auch aus der Mitgliederentwicklung des TV Bergkrug gelernt — jedes ein-
zelne Engagement ist wichtig. Auch fur unseren Verein. Wenn wir zu einer Vereinigung
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Vorstand

von Menschen werden, die nur konsumieren wollen und meinen, mit ihrem Mitglieds-
beitrag hatten sie ihr Soll erfullt, werden wir iber kurz oder lang scheitern.

Daher gilt mein Dank heute insbesondere den Mitgliedern, die Initiative ergriffen haben,
sich engagiert haben, Andere mitgezogen haben und hoffe, dass ihr positives Beispiel
viele weitere Mitglieder dazu bewegt, sich zu engagieren — nicht nur im Verein, sondern
in allen Bereichen unseres Lebens.

Im Namen des Vorstandes wiinsche ich allen eine schéne und sportlich erftillte Som-
merzeit. Ich bedanke mich bei den zahlreichen Helfern und Helferinnen im Verein, bei
den Bergkruggemeinden und den Sponsoren, die den Verein auch in diesen Zeiten
weiterhin in vielerlei Hinsicht unterstltzt haben.

Bleibt gesund und habt Spal. - lﬂ/\,

Otfried Britzel
Vorsitzender

Rundbrief Juli 2023 des TV Bergkrug e.V.
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Vorstand

Der Vorstand des TV Bergkrug e.V.:

Vorsitzender

Otfried Brutzel Stemmen Tel.: 05721-6950 vorsitzender@tvbergkrug.de
Stellvertreter
1. Wilfried Wecke ~ Helpsen  Tel.: 05724-4240 stv.vorsitzender1@tvbergkrug.de

Wilfried Wecke ist auch Ansprechpartner fiir die Werbung im Rundbrief
2. Werner Strothmann Bergkrug  Tel.: 0157 - 82848123 stv.vorsitzender2@tvbergkrug.de

Kassenwart
Christophe Wolff Helpsen  Tel.: 0172-5432075  kassenwart@tvbergkrug.de

Schriftfiihrerin

Kirsten Busche Stadthagen Tel.: 05721 - 9981560 schriftfuehrer@tvbergkrug.de
Sportwart

Daniel Winzker Hespe sportwart@tvbergkrug.de
Jugendwartin

Stephanie Néske Tel.: 0176-72754362 jugendwart@tvbergkrug.de
Sozialwart

Wilfried Wilkening ~ Helpsen  Tel.: 0174-2992534  sozialwart@tvbergkrug.de
Pressewart

Frithjof Pohl Helpsen  Tel.: 0151-67626360 pressewart@tvbergkrug.de

Erweiterter Vorstand (Abteilungsleitungen):

Basketball
Dennis Busche Liekwegen Tel.: 0173-2461980  basketball@tvbergkrug.de
Bogensport
Frithjof Pohl Helpsen  Tel.: 0151-67626360 bogensport@tvbergkrug.de

Turnen & Gesundheitssport
Mareike Schledorn  NiedernholzTel.: 0157-753 520 55 t&g@tvbergkrug.de

Tanzen

Stephanie Noske Stemmen Tel.: 0176-72754362 tanzen@tvbergkrug.de
Tennis

Jutta Wecke Helpsen  Tel.: 05724-4240 tennis@tvbergkrug.de
Tischtennis

Frank Wilkening Helpsen Tel.: 05721-6912 tischtennis@tvbergkrug.de
Volleyball

Johannes Metschke Tel.: 0174-4396174  volleyball@tvbergkrug.de

Kassenpriifer: Matthias Redecker, Sven Busche, Yannik Wolff, David Schrdder,
Winfried Fenske

Ehrenrat: Uwe Redeker, Maria Uhlmann, Friedhelm Rodenberg, Helga Kauke und Wilfried Dettmer
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POMPE & BRANDT

\
\EE Partnerschaftsgesellschaft mbB
Steuerberatungsgesellschaft

POMPE Auf dem Bergkrug 24 - 31693 Hespe
& Telefon: (0 57 24) 95 95-0 - Telefax: (057 24) 95 95-95
BRANDT www.pompe-brandt.de
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DeutscHER OLYMPISCHER SPORTBUND
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Getranke DAMKE
GETRANKEFACHMARKT

www.getraenke-damke.de
: —

...gastronomischgu

Getrankefachmarkt STEMMEN TL. 05721/9949970 Offnungszeiten:
Hesper Str. 31 FAX 05721/9949971 Mo.- Fr. 09.00 - 19.00 Uhr
31693 Hespe mail : stemmenEgetraenke-damke.de Sa. 08.00 - 16.00 Uhr

Das Kénig der Biere. |NERN.%EL}
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Aus dem Vereinsleben

Nachruf
Der Turnverein Bergkrug e. V. trauert um sein Grundungs- und Ehrenmitglied

Gerda Busche

Ihr Interesse am Sport bekundete sie bereits im Oktober 1958, indem sie den Sport-
verein mitgegrundet hat. Die Fahigkeit andere zu begeistern und Verantwortung zu
ubernehmen bewies Gerda, indem sie Jugendwartin, stellv. Abteilungsleiterin und
Abteilungsleiterin der Gymnastikabteilung von 1972 bis 1981 war. Von 1982 bis 1987
hat sie noch die Seniorengymnastik geleitet. Selbst sportlich aktiv und noch dabei
war sie bis etwa 1990. Treu blieb Gerda dem TVB als Mitglied bis zu ihrem letzten Tag.

Wir verlieren eine Sportkameradin die vielen als Vorbild diente und Menschen zum
Sport motivieren konnte.

Daflr sagen wir Dank und wir werden ihr ein ehrendes Andenken bewahren. Unser
tief empfundenes Mitgeflhl gilt ihrer Familie.

Im Namen der Mitglieder
Der Vorstand

Helpsen, im Marz 2023

Nachruf
Der Turnverein Bergkrug e. V. trauert um sein Griindungs- und Ehrenmitglied

Heinz Schildmeier

Sein Interesse am Sport bekundete er bereits im Oktober 1958, indem er den Sport-
verein mitgegriindet hat. Die Fahigkeit andere zu begeistern und Verantwortung zu
Ubernehmen bewies Heinz, indem er in der Abteilung Turnen und Gesundheitssport
fur einige Jahre als Abteilungsleiter bzw. stellvertretender Abteilungsleiter tatig war.
Aufgrund seiner Hilfsbereitschaft und der Umsetzung von Ideen war sein Rat gefragt.
Er hat den Verein in vielen Bereichen unterstltzt. Unter anderem auch als langjahri-
ger Kassenprtfer. Treu blieb Heinz dem TVB als Mitglied bis zu seinem letzten Tag.

Wir verlieren einen Sportkameraden der vielen als Vorbild diente und Menschen zum
Sport motivieren konnte. Dafiir sagen wir Dank und wir werden ihm ein ehrendes
Andenken bewahren.

Unser tief empfundenes Mitgefihl gilt ihrer Familie.

Im Namen der Mitglieder
Der Vorstand

Helpsen, im April 2023
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Aus dem Vereinsleben

In 2023 feiern und feierten ...

Fritz Helmut Seele
Elsbeth Molthan
lIse Stolz

Marianne Kromer
Helmut Kretschmer
Elisabeth Seele
Fritz Busche
Waldemar Schiitz
Ingrid Matzke
Friedhelm Rodenberg
Waltraud Hupe
Friedhelm Weber
Gertrud Seidel
Dietlinde Rock
Wilhelm Wagener
Gisela Schonbeck
Monika Thieme
Karl-Heinz Spier
Margret Lohmann
Christa Rodenberg
Rosemarie Schaper
Ludwig Newe
Christel Pogoda
Inge Scholz
Heinz-JUrgen Kelle
Waltraud Riedel
Helmuth Freden
Anita Tadge

Bernd Blohm
Wilhelm Kroll
Klaus Peek
Wilfried Vocht
Hans-Dieter Blsking
Roswitha Wachter
Dietmar Licking
Roland Albrecht
Wilfried Dettmer

Helpsen
Seggebruch
Helpsen
Helpsen
Helpsen
Helpsen
Seggebruch
Seggebruch
Helpsen
Seggebruch
Helpsen
Hespe
Hespe
Gottingen
Stadthagen
Helpsen
Helpsen
Hespe
Helpsen
Seggebruch
Helpsen
Helpsen
Helpsen
Hespe
Hespe
Helpsen
Seggebruch
Hespe
Hespe
Seggebruch
Helpsen
Helpsen
Stadthagen
Seggebruch
Stadthagen
Stadthagen
Seggebruch

geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.
geb.

06.02.29
04.05.31
18.02.36
24.02.36
16.05.36
05.06.36
27.01.37
27.01.37
03.02.37
16.04.38
16.04.38
26.02.39
16.05.39
19.01.40
17.04.40
17.05.40
16.02.41
28.04.41
21.01.42
20.04.42
07.06.42
29.06.42
11.06.43
08.02.44
13.03.45
23.05.46
03.06.46
08.06.46
17.04.47
28.05.47
14.04.48
16.04.48
03.06.48
12.06.48
23.06.48
27.06.48
30.06.48

Wir gratulieren ganz herzlich!

94 Jahre
92 Jahre
87 Jahre
87 Jahre
87 Jahre
87 Jahre
86 Jahre
86 Jahre
86 Jahre
85 Jahre
85 Jahre
84 Jahre
84 Jahre
83 Jahre
83 Jahre
83 Jahre
82 Jahre
82 Jahre
81 Jahre
81 Jahre
81 Jahre
81 Jahre
80 Jahre
79 Jahre
78 Jahre
77 Jahre
77 Jahre
77 Jahre
76 Jahre
76 Jahre
75 Jahre
75 Jahre
75 Jahre
75 Jahre
75 Jahre
75 Jahre
75 Jahre
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Aus dem Vereinsleben

Trauerfalle
Margret Tolle (Abt. T&G) verst. 17.04.2023 84 Jahre
Elfriede Zippel (Abt. T&G verst. 28.04.2023 85 Jahre

Dietrich Zapke (Abt. Tischtennis) verst. 18.01.2023 83 Jahre
Karin Droste (Abt. Bogensport)  verst. 31.05.2023 49 Jahre

Geburten

Sarah und Timo sind gltcklich Uber die Geburt von
Hannah, geb. 5.9.23, 52 cm, 3370 g

Sabrina und Sebastian Rosler
freuen sich Uber ihren Nachwuchs
Lotta, geb 30.01.2023, 52cm, 3120g

Wir gratulieren

Fiir Sie schaffen wir Statten der Erinnerung

Johring grabmale

Inhaber: Thomas Kirschning
Steinmetz- und Steinbildhauermeister

* Individuelle Grabmalgestaltung
* Hochwertige Steinmetzarbeiten

BahnhofstralRe 44 « 31655 Stadthagen « Tel: 05721 72235
BahnhofstralRe 75 * 31691 Kirchhorsten « Tel: 05724 1680

www.joehring-grabmale.de
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Aus dem Vereinsleben

Impressmnen von der Mltgllederversammlung

& \Voll Stolz prdsentierte Otfried Briitzel
Carolin Christina Stahlhut, genannt Caro,
als 1000. Mitglied im TVB

MU
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Aus dem Archiv

TURNVEREIN BERGKRUG

Eingetragener Verein v. 1958
fir Basketball, Frauengymnastik,
Geréteturnen, Prellball,
Tischtennis und Volleyball

Anschrift und Vorsitzender:
Giinter Gnoth, 4961 Helpsen
Vereinskonto: Spar-Da-Ka
Kirchhorsten Nr. 1110

Rundbrief Nr. 25

Liebe Turn- und Sportfreunde!

Liebe Eltern unserer Schiiler und
Schiilerinnen!

Die allgemeine Ferien- und Urlaubszeit ist
vorbeil Wir hoffen, daB Sie einen erhol-
samen und abwechslungsreichen Urlaub hat-
ten. Sei es in den Bergen, an der See, im
Ausland oder im eigenen Garten. Sicherlich
wird der griBte Teil von Ihnen bereits seit
einigen Wochen wieder voll im Einerlei des
Alltags stecken.

Auch im Vereinsleben ist der Alltag wieder
eingekehrt. Der Ubungs- und Trainings-
betrieb l4uft seit dem Ende der Ferien mit
reger Beteiligung wieder auf vollen Touren.
Ee braucht sicherlich nicht besonders darauf
hingewiesen werden, daB es dabei, je nach
Neigung, in den einzelnen Sparlen gute

Helpsen, den 1. Oktober 1973

Méglichkeiten gibt, den im Urlaub eventuell
etwas trige gewordenen Korper wieder fit

zu machen!

ACHTUNG!
Schon jetzt méchten wir darasf hinweisen.
daB wir am 27. 10. 1973 unser diesjéhriges
Vereinsfest feiern, und zwar in Niedernwdh-
ren im Landhaus Heine, Beginn 20.00 Uhr.
Bitte merken Sie diesen Termin schon vor,
Sie erhaltzn jedoch noch eine spezielle Ein-
ladung.
Erwéhnt sei noch, daB unser Verein in die-
sem Monat 15 Jahre besteht. Wenn diese
Tatsache auch noch keine rukmreiche Tra-
dition darstellt, so kann doch gesagt wer-
den, daB in dieser Zeit eine stetige Auf-
wartsentwicklung zu wverzeichnen war. Wir
alle sind dazu aufgerufen, dabei mitzuwir-
ken, daB diese Entwicklung arhélt.

Berichte aus den Sparien:

Basketball
Leitung: Gilnter Rock und K. D. Busche

Die Spielzeit 1972/73 Ist zur erfolgigichsten
Saison der Basketball - Spielgemeinschait
geworden. Die Herrenmannschaft errang mit
den Spielern Jasbinschek, Busche, Kromer,
(" cuka, Lehmann, Redeker, Heins, Rock,
er, Gottschalk u. Schwarze die Bezirks-
meisterschaft und ist damit Aufsteiger in die
Verbandsliga Ost, in der sie sich mit so
renommiartan Vereinen wie Walfenhiittel,
SSC Gottingen, TG 46/41 Gottingen u. a.
messen muB. Allen, die am Erfolg beteiligt
sind, sel an dieser Stelle herzlich gratuliert.

Ziel fiir diz kommende Spielzeit ist zunéchst
der Klassanerhalt.

In der Jugendarbeit haben sich die Erfolge
aus der 1. Halbserie bestatigt. Unseré Minis
(8-12 Jahre) fuhren als Vertreter des Bezirks
Hannover zu den Niedersachsenmeisterschaf-
ten nach Bad Iburg bei Osnabriick. Unter
acht Mannschaften erreichten die Jungen
den 7. Patz. Leider verloren dis Kleinen
zwel Spiele mit nur 2 (!) Punkten und Brach-
ten sich damit um die Chance, auf den 4.
Platz zu kemmen.

Unsere Schillermannschaft steigerte sich in
der 2. Halbserie und wurde Vizemeister des
Bezirks. |hr gelang es als einzige Marin-

&u&olﬂ QﬁgenéecL

Teppichbdden zu Superpreisen
gm ab DM 12,75

Tapeten - Farben
Fufibodenbeldge
Schreibwaren -
Schulbedarf
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Aus dem Archiv

Bergkrug

Joelmul a1l

Moderner Damen- und Herren-Salon - Parfiimerie

Telefon : Obernkirchen 671

schaft, den  spéateren Bezirksmeister TKH
klar mit..50:28 zu besiegen. Der Trainings-
fleiB und die Begeisterung dieser Jungen
sind vorbindlich. Zu ihrem Erfolg herzlichen
Gllckwunsch.

Im letzten Jahr unter elf Mannscharten noch
auf dem siebten Platz, erreichte die Jugend-
.mannschaft in der hinter uns liegenden Sai-
son den 4. Platz nach den drei GroBvereinen
des Bezirks.

In der kommenden Saison, die Anfang Ok-
tober beginnt, nehmen neben 2 Herren-
mannschaften und einer Damenmannschaft
noch 1 Jugend-, 1 Schiller- und 1 Mini-
Mannschaft an den Spielrunden feil. Unsere
Minis® sind im Neuaufbau. Alle 811jéhrigen
Jungen sind herzlich eingeladen, sich ein-
mal den Ubungsbetrieb donnerstags von
17 bis 18 Uhr anzusehen.

Volleyball (Damen)

Leitung: D. Rock, Trainer: G. Rock

Nach AbschluB der Salson 72/73 erreichte
die 1. Damenmannhschaft (Landesliga) den
6. Platz. Auch in diesem Jahr hitle ein Sieg
mehr geniigt, um mit den Mannsthaften auf
Platz 4 u. 5 punktgleich zu sein. Da Olden-
burg und BffL Hannover, die bisher immer
Punktlieferanten waren, der Landesliga nicht
.mehr angehéren, steht den Bergkruger Da-
men. die bisher wohl schwerste Saison be-
vor, zumal einige der Stammspielerinnen im
TrainingsfleiB nachgelassen haben und un-
sere Nachwuchsspielerinnen in diesem Jahr
erst neu eingesetzt werden sollen. Es wird
fiir sie nicht leicht sein, sich auf das Spiel
in der Landesliga und auf die neue Mann-

schaft zinzustellen, da lhnen die Erfahrung
fehlt.
Unsere 2, Damenmannschaft, die im Krels

in der Staffel A spielt, belecte den 4. Platz.

Auch in der kommenden Seison wollen wir
an der Spielrunde Im Kreis telinehmen. —
Diese Mannschaft setzt sich aus den ,Senio-
rinnen” der Abteilung zusammen.

Unsere Jugendmannschaft, die im Kreis in
der Staffel B spielt, erreich'e den 5. Platz.
Diese Mannschaft, die vorwiegend aus An-
féngern besteht, hat sich erst wahrend der
Punktspiele unter der Filhrung von Gudrun
Apking zu einer wirklichen Mannschaft ent-
wickelt. Zu Beginn der Saison klappte das
Zusammenspiel noch nicht o gut.

Die Sason 1973/74 wird nach den Herbst-
ferlen beginnen.

Volleyball (Méanner)

Leitung: K. D. Vehling, Friedh. Rodenberg
Die 1. Marinschaft belegte in der vergange-
nen Saison punktgleich mit dem Zweiten
den 3. Tabellenplatz. Dies war ein beacht-
licher Erfolg, zumal wé&hrend der gesamten
Saison nur sieben Spieler zur Verfiigung
standen.

In der ndchsten Saison wirden uns sogar
nur sechs Spieler zur Verfiigung stehen. Es
ist klar, daB man damit keinz Saison durch-
stehen kann. Um allen Spekulationen vor-
zubeugsn, sei hier gesagt, daB aus diesem
Grunde (und nur aus diesem Grunde) diese
verbliebenen sechs Spieler n der néchsten
Sajson fUr den 1SV Barsinghausen spielen
werden. Es hat keine Differenzen mit dem
Vorstand gegeben, auch ist unser Wechsel

Tischtennis-Tische,
samtliche Sportartikel,
Reitartikel, Angelgeriite

und die dazu passende Kleidung
kauft man gut und preiswert im

SPORTHAUS

SEREGAY,

Stadthagen - Wunstorf - Hameln

TVB Rundbrief Sommer 2023
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FIT IST,

WER AM BALL BLEIBT!

Sport macht gliicklich, fit und hdlt gesund. Wann startest du?

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND
I —
sportdeutschland.de Q@



Aus dem Archiv

Aus der Apotheke
das hilft!

Gliickauf-Apotheke und Drogerie

U fred May

Helpsen-Kirchhorsten

nicht aus finanziellen Griinden erfolgt. Dies
sei hier besonders betont. Das Problem
wurde eingehend mit dem Vorstand erértert.
Wir sahen keine Losung des Problems.

Mit diesem_ Bericht mdchte ich mich zu-
ndchst als Spartenleiter vorerst verabschie-
den. Ich wiinsche meinem Nachfolger sowia
dem TVB weiterhin viel Erfolg und alles
Gute. Wir scheiden nicht ganz, d. h. die Ju-
gendarbeit im TVB werden wir weiter ver-
richten. Klaus Dieter Vehling

Turnen und Prellball

Leitung: Gerhard Schade und Gerd Meuter
Training: Dienstags von 15.30 bis 22.00 Uhr
Zunéchst ein kurzer Rickblick auf die ver-
gangene Saison:

In der Preilballjugend konnten im vergange-
nen Jahr erhebliche Erfolge erzielt werden.
‘Die B-Jugend (G. Schildmeier, U. Draile, U.
Panzer, U. Eichelmann) belegte bei den
Ausscheldungswettkdmpfen den 2. Platz und
qualifizierte sich so fiir die Niedersachsen-
meisterschaft. Leider fehite ihr bei den
Wettkampfen in Holzminden etwas Gliick.
Die C-Jugend | (E. Ladwig, U. Eichelmann,
J. Zechel, R. Meuter) gewann hei Wett-
kampfen in Biickeburg den Prellballpokal
des Turngaues Schaumburg. Weiter gelang
es dieser Mannschaft, den von der Prellball-
sparte gestifteten Pokal, der im vergange-
nen Jahr an den TSV Kirchdorf gegangen
war, zurlickzugewinnen. Vom 12. bis 14. Ok-

tober wird die C-Jugend | an den Barsing-
hauser Jugendtagen teilnehmen.

Unsere beiden Herrenmannschaften starte-
ten gemeinsam in der Meisterklasse. Nach-
dem einige gute Spieler in der ersten Mann-
schaft austielen, Konnte sie sich nicht wie
gewohnt durchsetzen und muBte mit dem
vorletzten Tabellenplatz vorliebnehmen. Die
2. Mannschaft, sie war ja erst aufgestiegen,
fand sich lberraschend gut ir der hBheren
Spielklasse zurecht. Punktgleich mit dem
SV Holtorf wurde der 3. Tabellenplatz er-
reicht. Dieser dritte Platz bedeutete auch
gleichzeitig die Teilnahme an den Aufstiegs-
spielen zur Bezirksklasse. Hier lag unsere
Mannschaft bis zum letzten Spiel sogar an
der Spitze. Im alles entscheidenden Spiel
gingen dann doch die Nerven durch, und es
wurde knapp verloren. In der Spielsaison
73/74 nehmen wir mit drei Herrenmann-
schaften an den Punktspielen teil.

Vor den Ferien haben wir unser Sparschwein
geschlacitet. Vom Inhalt wurde ein Brat-
wurstessen finanziert. Im Lindenbusch (Help-
sen) haben wir bei Bier und Brause in fréh-
licher Runde am Lagerfeuer gesessen, ge-
‘sungen .und diskutiert.

Frauenabteilung Gymnastik

Leitung: Gerda Busche, Dietlinde Rock

Die Gymnastikstunden wurden weiterhin gut
besucht. Im Januar schwammen wir mit
einer Gruppe im Hallenbad Stadthagen. Ein

koetlimiortes Turnen fand in cder Faschings-

EINRICHTUNGSHAUS

4961 KIRCHHORSTEN

Mobel-
sorgen?
Lechel
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JETZT BIS ZU 1.700,- EURO SPAREN’

Mit unserem Sanierungsfahrplan!

FUr Immobilienbesitzer, Kaufer, Verkaufer, Erben
Energetische Bestandsaufnahme durch Experten

Dokumentierter MaBnahmenkatalog

Alle Fordermitteloptionen auf einen Blick *mit 80
staatlicher

F6rderung

= 5

FUr 1-20 Wohneinheiten

Anzahl Wohneinheiten 1-2 3-10 1-20
Beratungskosten 1.495,00 € 1.995,00 € 249500 €
staatliche Forderung 1196,00 € 1.596,00 € 1.700,00 €
Ihr Eigenanteil 299,00 € 399,00 € (795,00 €
Mehr auf: Ansprechpartner: Christopher Wulf

R, 057222807 - 414
% cnergiedienstleistungen@swsl.de

< Stadtwe rke An der Gasanstalt 6

swsl.de/aktuelles

31675 Buckeburg

Schaumburg— Lippe 05722 2807 - 555

Irrtimer vorbehalten.




zeit statt. An lustigen Spielen fehite es da-
bei nicht. Anfang Juni trafen wir uns zum
Schwimmen im wohltemperierten Bad in
Obernkirchen. AnschlieBend verweilten wir
noch ein wenig im Hotel am Sonnenbrink.
Mit 22 Damen besuchten wir Ende Juni den
Trimm-Dich-Pfad in Barsinghausen. Mit von
der Partie waren M&dchen der Volleyball-
abteilung und Leiterinnen des Kinder-Spiel-
kreises. Wir wanderten im Deister. Mit
einem ImbiB beschlossen wir den Abend.
Zwei Frauen und zwei Médchen nahmen am
26. 6. 1973 an einem Gymnastik-Lehrgang in
Bad Nenndorf teil. Begeistert, wenn auch
gefordert, kehrten sie heim.

Wir sind welterhin bestrebt, Abwechsiung in
die Ubungsabende zu bringen.

Gern begrifen wir alle Damen, die Freude
am Spiel und Sport sowie an einer Gemein-
schaft haben.

Tischtennis
Leitung: W.Abel u. E.Busche

Hinter uns liegt ein ereignisreiches halbes
Jahr mit vielen Héhepunkten. Hier ein kur-
zer Riickblick:

Am 10./11. Februar richteten wir die Kreis-
pokalspiele aus. Mit groBem Erfolg, wie die
noch nie dagewesene Teilnehmerzahl be-
weist. In den Damen- und Herrenklassen
waren ca. 140, in den Schiiler- und Jugend-
klassen sogar ca. 220 Teilnehmer am Start.
Herausragende Ergebnisse fiir uns waren
der 3. Platz von W. Abel in der A-Klasse u.
der 2. Platz von J. Tegtmeier in der B-
Klasse. Und natilrlich das hervorragende
Abschneiden unserer Damen. Etwas (berra-

Aus dem Vereinsleben

schend wurde U. Abel Kreispokalsiegerin
vor W. Hiller und E. Kromer.

In der abgelaufenen Punktsplelsaison konn-
ten alle Mannschaften das gesteckte Ziel
(Klassenerhalt) erreichen, sie belegten gute
Mittelplatze. Eine Ausnahme bildet die erste
Damenmannschafi, die mit sehr viel Pech
(Verletzung einer Stammspielerin im ent-
scheidenden Spiel und ungliicklicher Spiel-
verlauf) ganz knapp den Aufstieg in die 1.
Verbandsliga verpaBte.

Am 3. 6. wurden unsere Vereinsmeisterschaf-
ten ausgetragen. Gespielt wurde im Doppel-
k.0o.-System. Nach spannenden Kéampfen
standen als neue Vereinsmeisier fest:

Herren: W. Abel vor D. Zapke und H. Brink-
mann; Damen: W. Hiller vor U. Abel und E.
Kromer.

Der 30. 6. wird allen, die daran teligenom-
men haben, noch lange ih schoner Erinne-
rung bleiben. An diesem Tage haben wir
unser Spartenfest gefeiert. Nach einer We-
gorfahrt auf einem Musikdampfer wurde im
Gelldorfer Krug bei einer Bombenstimmung
bis in die friilhen Morgenstunden getanzt.
Am 1. 9. wurde — wie bereits im Vorjahr —
ein groBes Pokalturnier ausgetragen. Fir
Ber- und 4er-Mannschaften. Insgesamt waren
13 Mannschaften am Start. Der AbschiuB
fand abends ebenfalls im Gelldorfer Krug
bel Musik und Tanz statt. Hohepunkt war
eine Rlesentombola. 1. Preis: 1 Klappfahr-
rad, mit dem J. Tegtmeier nach Hause fah-
ren durfte.

In der kommenden Punktspielsaison v.erden
wir mit 4 Herren-, 3 Damenmannschaften u.
einer Jugendmannschaft starten.

Sichern Sie sich Jhren Geldertolg

.. durch Prédmien und Zulagen

Spar- und Darlehnskasse Kirchhorsten

Ruf (05724) 660 und 7565

— und Zinsen von uns!

Nitgliederbewagung

Fir das Jahr 1979 hatte .
gich der Verein das Ziel
gesteckt, die Mitglieder~
sahl 300 su Uberepringen.
Dank der stindigen Bereit-
schaft vieler Mitarbeliter,
sich in der Versinsarbelt
einzugetzen, it das Ziel
erreicht. Anldflich des
Vereinofestes, am 27. Okto-
ber, Uberreichte der Vor-
sitzende einen Prisentkorb
an Frau Sylvia Brandt!
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R. Kraus

Ihr starkes Team

Kommen Sie bei uns vorbei

VGH Vertretung Kraus OHG
Bahnhofstr. 70

31691 Helpsen

Tel. 05724 2886 Fax 05724 2877
www.vgh.de/kraus.ohg
kraus@vgh.de

M. Kraus

fair versichert

VGHV

[
5 Finanzgruppe
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Basketball

Basketball

Basketball@tvbergkrug.de

Abteilungsleiter Dennis Busche 0173 —2461980
Stellv.-Abteilungsleiter  Nils Petersohn

Sportwart Christophe Wolff ~ 0172 - 5432075
Schiedsrichterwart Matthias Redeker ~ 05722 — 905308
Jugendwart Sebastian Rosler 0174 — 2541384
Pressewart Oliver Feldmann 05722 - 907740

Traingszeiten:

Montag 16:00 — 17:30 Uhr U12 (weibl. + mdnnl.)
16:00 — 17:30 Uhr  U14 (mdnnlich)
17:30 = 19:00 Uhr  U14+U16 (weiblich)
18:30 — 20:00 Uhr  U16 (mdnnlich)
18:30 — 20:00 Uhr 1. Herren
Mittwoch 16:00 — 17:00 Uhr  U8/Ballspiel (weibl. + mdnnl.)
16:00 — 17:30 Uhr U710 (weibl. + mdnnl.)
17:00 — 18:30 Uhr  U12 (weibl. + mdnnl.)
16:00 — 18:00 Uhr  U14 (mdnnlich)
17:30 = 19:00 Uhr  U14+U16 (weiblich)
Donnerstag 17:00 — 18:30 Uhr  U16 (mdnnlich)

18:30 — 20:00 Uhr
19:00 — 20:00 Uhr

1. Herren
Hobby (weibl. + mdnnl.)

Alle Traingseinheiten finden in der KSH-Helpsen statt (grofse Halle).

Nach der Saison ist vor der Saison

Die erste ,Post Corona” Saison ist Vergangenheit. Fir uns war diese, aber nicht nur, weil
es seit drei Jahren die erste Saison ohne Unterbrechungen war, ein voller Erfolg, sondern
vor allem, weil wir an dieser seit langerem mal wieder mit vier Jugendmannschaften teil-
genommen haben. Und so viel vorweg, wir werden es nachste Saison wieder tun. Mit
dann sogar finf oder sechs Jugendmannschaften.

TVB Rundbrief Sommer 2023 17



Basketball

Dass dies nicht selbstverstandlich ist, mochte ich an dieser Stelle einmal hervorheben.
Moglich macht es ein tolles Team aus Trainern und Organisatoren oder besser ausge-
drickt: Organisierenden Trainern, die noch pfeifen, coachen, selbst spielen und viel Spaf3
daran haben ihre Freizeit damit zu verbringen, Kindern Basketball beizubringen und
unsere Abteilung beim TVB wachsen zu sehen. Hierflr haben wir nun auch eine neue
Trainingsgruppe U8 gegriindet, in der Kids ab 5 Jahren spielerisch an Basketball heran-
geflihrt werden.

Bereits jetzt im Juni laufen die Planungen fir die kommende Saison und wir warten auf
den Rahmenspielplan, den es dann in Gesprachen mit den anderen Vereinen anzupassen
gilt, damit wir fir jedes Spiel die Coaches, Schiris und das Kampfgericht stellen kénnen.
Dass die meisten Verantwortlichen noch selbst in der Herrenmannschaft spielen, macht
es fir Christophe nicht gerade einfacher. Wir freuen uns aber wieder auf viele , Grofs-
kampftage” in der Sporthalle mit vielen spannenden Punktspielen.

Ende Juni findet wieder unsere Abteilungsfahrt ins CVJM Feriendorf Abbensen statt. Flr
einen Bericht oder Fotos kommt der Drucktermin dieser Ausgabe zu frih. Wer nicht bis
zur Ausgabe im Winter warten mochte, kann gerne bei Instagram schon mal stébern
und uns folgen: tvbergkrug_basketball.

In den Sommerferien ist dann erstmal Pause angesagt. Flr Basketball jedenfalls. Als
Ausgleichssport hat sich seit Jahren unser Sommerkicken etabliert. Donnerstags ab
19:00 Uhr wird auf dem Bolzplatz in Rusbend ausnahmsweise hinter das Leder getreten.

Das Highlight dieses Jahres wird unser Jubildums Wochenende ,,60 Jahre Basketball auf
dem Bergkrug” vom 01.09. bis 03.09.2023, welches sich alle Mitglieder und Freunde

Sommerkicken auf dem Bolzplatz in Rusbend.
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gerne in ihrem Kalender rot ankreuzen kénnen. Starten werden wir am Freitag mit einem
offiziellen Festakt, bei dem es bestimmt die ein oder andere Anekdote zu héren gibt und
Fotos flr die Diashow sammeln wir auch schon fleiSig. Samstag wird es ein mixed 3X3
Turnier fir U16 und Erwachsene geben und Sonntag folgt dann ein Basketballturnier far
U10, U12 und U14 Mannschaften. Zusatzlich planen wir am Samstagabend eine kleine
.Players & Friends Party”.

Im neuen Rundbrief gibt’s dann aktuelle Fotos von hoffentlich gegllickten Feierlichkeiten.

Dennis Busche

Auf welcher Feier dieses Foto entstand Svens erster Dunking Ende der 90er.

und mit wem Glinter Rock hier musiziert, V/I.: Dennis Busche, Daniel Winzker,
wird hoffentlich beim Festakt am 01.9. Oliver Feldmann, Rolf Massow,
gekldrt. Christophe Wolff, Matthias Redeker,

Bjérn Brinkmann

u10

Team: Jean Runge, Henrik Winkelhake, Phil Lorenz, Aaron Gerhardt, Jakob Redeker,
Amelie Brodersen, Dean Kafsing, Samu Kaemmerer, Lasse Winzker, Micha Winzker,
Lukas Hoffard, Linus Gerth, Henry Fildebrand, Henry Dierking und Mathis Winkelhake

Die erste Saison im Jugendbereich ist abgeschlossen und ich bin stolz darauf, was wir
diese Saison auf die Beine gestellt haben. Vier Mannschaften im Spielbetrieb mit allem
was dazu gehdrt, Kampfgericht, Schiedsrichter und oben drauf noch Verkauf von Kaffee
und Kuchen!

Die U10 hat eine gute Saison gespielt. Die ersten Spiele waren noch etwas holprig, aber
im Verlauf der Saison wurden es immer besser. Wir haben 5 Spiele gewonnen und 5 ver-
loren. Gegen Neustadt waren wir korperlich klar unterlegen, da war nichts zu holen.
Aber in den anderen Spielen waren schon einige Fortschritte zu erkennen, an denen wir
weiter feilen werden.

Zur kommenden Saison verlassen uns Lasse, Phil, Jean und Dean in die U12. Dafir dirfen
wir Till, Tobias und Bennet in unserem Team begrifSen.
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Ich mochte mich noch bei den Eltern flr’s Trikot waschen, backen, verkaufen, fahren und
anfeuern bedanken.

Nach den Sommerferien geht’s dann wieder los, ich freue mich schon!

Der Coach
Matthias Redeker

U112

Team: Conrad Christ, Ean Fast, Paul Friedrich, Samuel Gerhardt, Phil Lorenz, Sam Pro-
kop, Jakob Redeker, Leon Reese, Vincent Weber, Lasse Winzker, Theo Zimmermann

Das Team der U12 wurde im November von mir Ubernommen. Zuvor wurde das erste
Spiel gegen den Tabellenflhrer Lindhorst mit 32 Punkten Differenz verloren. Das nachste
Spiel gegen Luthe fiel auch noch deutlich zu Gunsten des Gegners aus. Das dritte Spiel
gegen Rusbend wurde deutlich gewonnen, jedoch gab es aufgrund eines technischen
Fehlers eine Wertung. Es folgten noch zwei Siege gegen Bothfeld und Godshorn und je
einen Sieg und eine Niederlage gegen Luthe und Bad Muinder. Lediglich Lindhorst und
Stelingen waren einfach nicht zu besiegen. Letztendlich belegte das Team den 5. Platz mit
einer ausgeglichenen Bilanz von 7 Siegen und 7 Niederlagen. Positiv erwahnenswert ist,
dass sich jeder Spieler individuell aber auch die Mannschaft insgesamt, deutlich in der Sai-
son gesteigert hat und das Team teilweise den Eltern und Zuschauern sehenswerte Spiele
geboten hat.

Heinrich Gerhardt

Das Lédchen fiir:

- Schreibwaren

- Biirobedarf

- Biicher und Schulbiicher
- Stoffe und Kurzwaren
- Geschenkartikel

Papier-Schere-Stoff

Bahnhofstrafe 83

31691 Helpsen

Tel: 05724-3997417

E-Mail: info@papier-schere-stoff.de

Offnungszeiten:
montags-freitags 9-13 Uhr und 15-18 Uhr
samstags 9-13 Uhr
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U114

Team: Ece Colak, Samira Dannenberg, Belana David, Tim David, Lisa Depner, Beril Dikmen,
Cisil Dikmen, Johannes Hettchen, Benjamin Kroll, Amy Lorenz, Greta Nehrmann, Eloisa
Scharninghausen, Margarita Stockburger, Svetlana Tober, Ceylin Tuzak, Jannik Winkel-
hake, Svetlana Tober, Finn Keil, Paul Bokeloh, Emelie Bresche

In der Altersklasse U14 gingen wir mit einer bunt durchmischten Mannschaft aus Mad-
chen und Jungen in die Saison 2022/23. Wobei die Madchen den deutlich groReren Teil
bildeten. Die Mannschaft kam in dieser Zusammensetzung erst nach den Sommerferien
2022 zusammen, also direkt vor Beginn der Saison, da wir uns in diesem Zeitraum tber
einen grof3en Zuwachs an Spielerinnen und Spielern freuen durften.

Alle waren mit Begeisterung und Motivation bei den Trainingseinheiten dabei! Allerdings
erwies sich die Vorbereitungszeit als zu kurz um in der Regionsklasse Hannover West den
etablierten Mannschaften auf Augenhohe begegnen zu kénnen. Alle anderen Mann-
schaften der Liga verfligten Uber deutlich mehr Erfahrung und hatten Spieler die seit
mehreren Jahren am Punktspielbetrieb teilnehmen. So kam es, dass wir einige deutliche
Niederlagen und Enttauschungen einstecken mussten. Doch das Team liefs sich nie ent-
mutigen und alle trainierten weiterhin fleifSig und regelmafig mit, was mich als Trainer
sehr freut und groRRen Respekt abverlangt! Als Resultat konnten wir im Laufe der Saison
kontinuierlich Fortschritte erzielen und uns stetig weiterentwickeln. Uns gelangen nach
und nach mehr Korberfolge und durch verbesserte Verteidigungsarbeit konnten die geg-
nerischen Mannschaften besser ausgebremst werden. Auch wenn uns ein Sieg verwehrt
blieb, konnten wir zum Ende der Saison noch zwei Erfolgserlebnisse verzeichnen. Im
letzten Saisonspiel gegen den Tabellenfiihrer in Syke haben wir gut mithalten und muss-
ten nur eine verhaltnismafsig knappe Niederlage einstecken. Im Anschluss an die Saison
haben wir noch ein Madchen-Freundschaftsspiel gegen den TSV Luthe ausgetragen. Ob-
wohl Luthe mit zwei Spielerinnen im U16 Alter antrat, mussten wir uns nur knapp
geschlagen geben.

Unterm Strich steht eine aufregende erste Punktspielsaison fiir alle Beteiligten! Ich mochte
mich nochmal bei allen Eltern fir die Unterstutzung und die Fahrten zu den Auswarts-
spielen bedanken! Es hat mir sehr viel Spals gemacht und ich habe mich Gber die
Entwicklung des Teams sehr gefreut!

FUr das Team steht jetzt eine Neustrukturierung an. Die Jungs werden nachste Saison
zum Teil in der neuen U14 antreten, die alteren werden in die U16 wechseln. Fur die

Inh. Phillipp Bhning Seit tiber 75 Jahren in Hespe und Umgebung
Tel:05721/2484-Fax:05721/72821

Wi I ke n i n g B QStatt U n g e n www.wilkening-bestattungen.de
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Madchen wurde eine komplette neue Trainingsgruppe zusammen mit den Madchen aus
der ehemaligen U16 erstellt. Mit dieser Mannschaft werden wir nachste Saison in einer
reinen Madchen-Liga antreten.

Sportliche GrifRe
Sven Busche

U16

Team: Lewin Késter, Hannes Hempel, Til Schwier, Yahya Alkayal, Pavio Gladkykh, Jarla
Lohr, Carolina Eggelmann, Franka Zimmermann, Yehoror Kozlov, Adrian Brodalka,
Marieke Wilk, Juliane Bornemann, Mathis Claus

Aufgrund der erfreulich hohen Anzahl an Jugendlichen, konnten wir vor den Sommer-
ferien gleich mehrere feste Trainingsgruppen nach Alter einteilen. Daraus entstand unter
anderen auch unsere alteste Gruppe die U16, wo Madchen und Jungs im Alter von
14-15 Jahre spielen.

Erganzt wird diese Mannschaft von einigen Jugendlichen, die noch im U14 alter sind.

Der Mix aus Madchen und Jungs in dieser Altersklasse ist in dieser Jugend im Bezirk
Hannover eher die Seltenheit, aber macht uns umso gltcklicher, dass wir sowohl
Madchen als auch Jungs fur den Basketball begeistern kdnnen.

So waren wir in der Saison 2022/23 zum ersten Mal seit vielen Jahren wieder in der Lage
eine Teilnahme am aktiven Spielbetrieb in der Region Hannover umzusetzen.

Gerade fir die U16 war es vorauszusehen, dass es eine schwierige Saison wird, da es
gegen Mannschaften geht, die bereits seit vielen Jahren aktiv am Spielbetrieb teilnehmen.

Der Start in die Saison hatte zudem nicht schwerer sein kdnnen. Drei der ersten vier Spiele
waren Auswartsspiele gegen die 3 Top-Favoriten diese Saison und gingen (erwartungs-
gemald) hoch verloren.

Was mich an der Mannschaft begeistert, ist die trotz der Niederlagen sehr positive
Einstellung, der Spafs am Spiel und im Training und der grofse Wille immer besser zu
werden und viel zu lernen. Und genau das setzen die Jugendlichen auch Woche fur
Woche um.

In jedem Training und Spiel kann man sehen, dass wir uns verbessern und auch als Team
besser Zusammenhalten und auch spielen.

Dies zeigte sich auch im letzten Auswartsspiel in Schwarmstedt, wo das gesamte Team
eine sehr gute und geschlossene Leistung zeigte. Eine Niederlage konnte in diesem Spiel
leider trotzdem nicht verhindert werden.

Ich freue mich den weiteren Saisonverlauf mit dieser Mannschaft zu bestreiten, viel Spaf
zu haben und weiter besser zu werden.

Jonas Insinger
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1.Herren
Kader 2022/23:

Coach: Dennis Busche coacht als Spielertrainer. Daniel Winzker hat die Leitung des
Trainings — mit Viktor als Ersatzmann.

Spieler: Christian Badtke, Benny Brodka, Sven Busche, Dennis Busche, Jonas Insinger,
Oliver Feldmann, Viktor Pfaffenrodt, Sebastian Résler, Daniel Stahlhut, Daniel Winzker,
Moritz Zander

AnknUpfend an den Bericht aus dem Winter lasst sich sagen: Es ging -zunachst- bergab.
Die folgenden vier Spiele wurden denkbar knapp und zum Teil ungltcklich verloren; alle
erst in der letzten Minute. Somit fand man sich Uberraschenderweise im Tabellenkeller
wieder. Dies war auch der vielen Auswartsspiele in der Hinrunde und der Ausgeglichen-
heit der Liga geschuldet.

Der Knoten platzte Anfang Februar in Stelingen. Endlich wurde ein knappes Spiel mit 75-
77 gewonnen. Nur vier Tage spater folgte in einem hochklassigen Spiel ein 90-83 Heim-
sieg gegen den Tabellendritten Grasdorf. Es folgte zwar noch eine weitere Niederlage
mit einem Punkt gegen den spateren Vizemeister, doch danach ging die Siegesserie weiter:
Die Linden Dudes, TK Hannover und Bothfeld wurden mit Uberzeugenden Leistungen
geschlagen. Stlick flr Stuck ging es in der Tabelle aufwarts in gesicherte Regionen.

Die Siegesserie ,riss” im letzten Heimspiel gegen
Stelingen, obwohl wir am Ende mit 49-47 fihrten ...
Wie geht das? ... Beim Stand von 49-47 waren erst
23:10 min gespielt. Bei einer — zugegeben schénen -
Korbaktion des Gegner ging der Korb kaputt. Ein
Ersatz konnte nicht angebracht werden und der Geg-
ner wollte nicht auf ein Hallendrittel weiterspielen.
Also wurde das Spiel abgebrochen. Tage- und

LTI

Korb noch heile. Korb kaputt
(Archivbild Walter Insinger)
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wochenlang warteten wir auf eine Entscheidung vom Staffelleiter ... wir warten noch
heute. Das Spiel wurde weder gewertet noch neu angesetzt. Im Ergebnisplan steht ,0:0".
Ein absolutes Novum in meiner Karriere. Dies wurde nur deshalb nicht angefochten, weil
es fur beide Teams zu dem Zeitpunkt weder um den Auf- noch den Abstieg ging.

Dazu passt, dass das wegen fehlender Schiedsrichter abgesagte Spiel in Hildesheim eben-
falls nicht neu angesetzt wurde.

Nach einigen holprigen Corona-Saisons folgte somit eine weitere Saison mit Kuriositaten.
Mehr Infos -> www.bergkrugvikings.de

Daniel Winzker

< X

DEeuTScHER OLYMPISCHER SPORTBUND

Schachtmann GmbH

Hespe - Kohlenweg 6 - Tel. 05724-2808

24 TVB Rundbrief Sommer 2023



Bogensport

Bogensport

ergkru

Abteilungsleiter: Frithjof Pohl 0151-676 26 360
Stellvertreter: Olaf Schaal Tel.: 0175-4642131

Trainingszeiten:

Sommersaison

Dienstag 18:00 — 20:00 Uhr

Freitag 16:00 — 18:00 Uhr

Sonntag 10.00 — 12.00 Uhr

Wintersaison

Freitag 15:00 - 16.30 Uhr
16:30 - 18.00 Uhr

Sonntag 10:00 - 12-00 Uhr

Internet

Bogenspor?

Bogenplatz Fortgeschrittene
Bogenplatz Anfdnger/Jugendliche/

Fortgeschrittene
Bogenplatz Fortgeschrittene
Kleine Sporthalle IGS Anfdnger/Jugendliche
Kleine Sporthalle IGS Fortgeschrittene
Kleine Sporthalle I1GS Fortgeschrittene

www.bogensport-tvbergkrug.de

Die Saison ist noch jung aber nicht ohne Erfolge bei den verschiedenen Turnieren, seien
es offizielle Meisterschaften oder Freundschaftsturniere.

Landesmeisterschaft 2023

Am Wochenende 28./29.01.2023 fand die Landes-
meisterschaft Halle in Rotenburg statt. Unsere 4 Teil-
nehmer kehrten mit guten Ergebnissen zurtck.

Simon Raber erreichte in der Klasse Recurve Jugend m
den 3. Platz mit 536 Punkten. Jannes Yard wurde mit
443 Punkten 10ter. Platz 1 und 2 hatten die Teilneh-
mer vom ASC Gottingen reserviert.

Yasmin Raber musste sich im ersten Jahr bei den
Juniorinnen w mit dem 5. Platz (500) zufrieden geben.

Klaus Unruh erreicht mit 520 Punkten den 13. Platz in
einem Starterfeld von 24. Teilnehmern.

Alles in allem doch ein erfolgreiches Wochenende fur
den TV Bergkrug.

TVB Rundbrief Sommer 2023
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...denn Energiesparen fangt ganz oben an !
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WARMEDAMMUNG - PHOTOVOLTAIK

31655 Stadthagen |
©77029

www.bredemeier-bedachungen.de kJ

Offnungszeiten:

ante & PlZZer Tégl. 12.00 - 14.30 Uhr
1q

ﬂ und 17.00 - 23.00 Uhr

Risto?

Montag Ruhetag
(auBer an Feiertagen)

Bergkrug 7
31691 Helpsen
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Simon Raber (kleines Foto),
v. . Jannes Yard, Olaf Schaal,
Klaus Unruh, Yasmin Raber

Unser Kreismeisterschafts-Team

Die Platzierungen: Simon Raber Kreismeister, Jannes Yard 2. in der Klasse Jugend m,

In der Klasse Master m, Klaus Unruh 5. und Olaf Schaal 6. Platz, bei der Jugend w
erreichte Yasmin Raber den Titel der Vizemeisterin.

Die Landesverbandsmeisterschaft WA im Freien findet dieses Jahr am1./2 Juli statt. Fir
den TV Bergkrug haben sich Simon Raber und Yannes Yard qualifiziert. Hier heifst es auch

wieder ,Alle ins Gold”.

[N, Sy / d

Ruhr-Games 2023

Der Landschaftspark Duisburg-Nord war auch in diesem
Jahr wieder der Veranstaltungsort des grofSten interna-
tionalen Sport- und Kulturfest in Deutschland. Im Her-
zen Europas und mitten im Ruhrgebiet lieferten die Ruhr-
games vier Tage lang internationalen Nachwuchs-
leistungssport der Superlative.

Und wer war dieses Mal vom TV Bergkrug dabei ...
natlrlich, Simon Raber und Yasmin??? Leider nicht. lhre
Aussage ... ich bin schon zu alt (17) ... darf nicht mehr
dabei sein.

In der der Qualifikation erreichte Simon mit 619 Ringen
den 3. Platz. In der ersten Runde der Finals war sein Geg-
ner der spatere Goldmedaillen-Gewinner Finley Gesau
vom BSC BB Berlin. In diesem Stechen musste Simon sich
mit 2:6 geschlagen geben.

TVB Rundbrief Sommer 2023
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Stadthagen
#9930833

Biickeburg
&9090877

Bad Nenndorf
&7980366

Preiswerte und
erfolgreiche Nachhilfe

@ Nachhilfe von Klasse 1 bis 13
(alle Klassen - alle Schulformen)
@ Gruppen- und Einzelunterrichte

@ Prifungsvorbereitung

@ Feriencrashkurse Jetzt Fan

@ Sprachkurse werden...

@ Nachhilfe fir Ausbildungsgange and el Arigebiot
© Engagierte und erfahrene Nachhilfelehrer mehr verpassen!

Amrodi Nachhilfe und mehr
Inh. Mirko Ammon

Stadthagen, Biickeburg,

Bad Nenndorf




Turnen & Gesundheitssport

Turnen & Gesundheitssport

Ein herzliches Hallo an alle Mitglieder und interessierte Leser unseres Rundbriefes. Wie
jedes Mal wollen wir nattrlich spannende und interessante Beitrage liefern. Dieses Mal
haben wir uns gedacht, wir fragen doch einfach mal unsere Kursteilnehmer und Kurs-
teilnehmerinnen, was es Nettes Uber unsere Kurse zu sagen gibt.

Viel Vergnugen beim Lesen und viele Grif3e,
Mareike und das ganze Team von T&G

Die Krabbelkafer

Alter:  0-2 Jahre

Wann: Donnerstags, 16:00-17:00 Uhr
Wo: Kleine Turnhalle

Leitung: Mareike Schledorn (01577 5352055) KRABBELKAFER

Friih Gibt sich

Bei den Krabbelkafern treffen sich die Eltern mit ihren Babys und Kleinkindern in Altern
von 0-2 Jahren nicht nur zum Krabbeln, Spielen, Laufen, Springen und Toben, sondern
auch zum Erfahrungsaustausch untereinander. Altere Geschwister sind naturlich auch
immer herzlich willkommen.

Zu Beginn singen wir mit musikalischer Unterstiitzung unser Krabbelkafer-BegrtifSungs-
lied, dann kénnen sich die Kleinen frei entfalten und unter Aufsicht der Eltern nach
Herzenslust alles ausprobieren, wonach ihnen der Sinn steht. Fir alle ist was dabei: Krab-
belmatte mit Spielzeug fir die ganz Kleinen, niedrige Klettermoglichkeiten fur die ersten
Geh- und Kletterversuche und auch schon etwas anspruchsvollere Parcours fir die
Gelbten.

Henning scheibt: ,,Das Bewegungsangebot bei den Krabbelkafern ist herrlich. Bergauf,
bergab und stets gut gesichert. Da bleibt Zeit fir einen netten Plausch unter Eltern.”

Und Marie sagt: ,Super, dass es diese Gruppe fur die Kleinsten gibt. Jede Woche sieht
die Halle toll aus mit immer neuen Kletter-, Krabbel- und Spielméglichkeiten, so dass es
fur jedes Alter immer was zu entdecken gibt.”

Zum Schluss wird gemeinsam aufgeraumt und wir verabschieden uns mit unserem Krab-
belkafer-Abschiedslied.

Danke fir euer Lob, mir macht es auch immer sehr viel SpaR, alles aufzubauen und es ist
eine grofRRe Freude zu sehen, wie die Kleinen auf Entdeckungstour gehen.

Liebe Grufe,
eure Mareike
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Die Hiipfefrosche

Alter: 2-5 Jahre

Wann: Dienstags, 17:00-18:00 Uhr
Wo: Kleine Turnhalle

Leitung: Lydia Mdiller

und die Kletteraffen

Alter: 2-5 Jahre KLETTERAFFEN
Wann: Dienstags, 16:15-17:00 Uhr
Wo: Kleine Turnhalle

Leitung: Lydia Mdller

Aus den Krabbelkafern rausgewachsen, treffen sich dienstags die groferen Kinder mit
lhren Eltern zum Turnen.

Mit immer neuen Ideen und Aufbauten bleibt es interessant. Die GroRRen klettern, sprin-
gen und laufen schon nahezu selbststandig Uber die Sprungkasten, Banke und Matten.
Die Eltern mussen nur noch wenig Hilfestellung leisten.

Eine Mutter schreibt: , Als wir neu zugezogen sind, hat uns das Turnen sehr dabei
geholfen, Anschluss zu finden. Es ist immer ein schénes Beisammensein in der Nachbar-
schaft. Es bringt den Kindern in der Entwicklung einfach so viel. Vielen Dank dafur.”

Daniela berichtet: ,Wir finden es sehr gut, dass immer andere Hindernisse/Gerate
aufgebaut werden und es dadurch abwechslungsreich ist. Somit ist es spannend und es
wird sich direkt aufs nachste Mal gefreut.”

Melanie kommt mit ihren beiden Kindern Melody und Matthew und schreibt: , Super
Turnerlebnis fur Kinder und Eltern, Ich finde es toll, dass die Kinder sich frei austoben
konnen und keine Turnibungen vorgeschrieben bekommen. Jedes Mal gibt es ab-
wechslungsreiche Parcours und gute Spielmdglichkeiten fir die Kleinen. Auch das
Aufraumen nach der Stunde macht meinen Kindern Spafs und ich finde es gut, dass alle
so fleiBig mithelfen. Meine Beiden freuen sich jedes Mal aufs Neue, wenn wir zum Turnen
gehen.”

Sandras Highlight bei den Hlpfefréschen war immer die Mattenwagenrunde am Schluss
mit dem Eisenbahn-Lied”, berichtet Susanne, Mama von Sandra.

Betti schreibt: ,Hannes liebt das Eltern-kind-Turnen. Hipfen, klettern, springen, toben
und Ball spielen machen ihm viel Spafs und er ist voll in seinem Element. Seine Motorik
hat sich extrem schnell weiterentwickelt, seitdem wir regelmaf3ig teilnehmen. Ein
Must-have ist zum Schluss das Abschiedslied ,Alle Leut’. Da singt mein 2-jahriger Sohn
gerne mit.”

Vielen Dank fir eure lieben Worte,
eure Lydia
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Kinderturnen

Alter:  4-7 Jahre

Wann: Mittwochs, 16:00-17:00 Uhr

Wo: Kleine Turnhalle

Leitung: Melanie AndreefSen und Mareike Schledorn (01577 5352055)

Spiel und Spaf3 und nebenbei Dazulernen

Die Kinder toben sich begeistert bei uns aus, mit Ball-, Lauf- und Fangspielen, Parcours
und Koordinations- und Gleichgewichtsiibungen. Mit einem abwechslungsreichen
Angebot versuchen wir, die Kinder bestméglich zu fordern und so in der motorischen
Entwicklung zu férdern. Natdrlich kommen Spiel und Spals dabei nicht zu kurz. Jedes
Kind turnt bei uns so mit, wie es kann und wir freuen uns jedes Mal, wenn die Kids was
Neues dazu lernen. Es ist wirklich schon zu sehen, wie sich die Kinder weiterentwickeln.

Seit April haben wir mit Mia (15) als Sportassistentin beim Kinderturnen neue Unterstit-
zung bekommen. Mia méchte Erzieherin werden und sammelt bei uns schon Mal Erfah-
rungen mit Kindern. Sie hilft uns beim Aufbau und gibt den Kindern — wenn nétig —
Hilfestellungen bei den Turnibungen. Danke, Mia, fiir Deinen Einsatz bei uns.

Ein paar Kinder haben uns liebe Nachrichten zukommen lassen:

Sandra lasst uns ausrichten: ,,Das Ente-Ente-Gans-Spiel am Schluss fand ich immer ganz
toll, auch wenn ich nicht so schnell rennen kann.”

L. |
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Phelina sagt: ,Ich liebe das Turnen, weil da alle lieb sind, vor allem die Frauen, die mit
uns Sport machen.”

»Auch Umar nimmt mit groSer Freude am Turnen teil. Vielen Dank an die Trainer flr ihre
Arbeit. Ein groRes Hallo von Umar”, schreibt uns seine Mutter.

Danke fur eure lieben Worte,
Mareike, Melanie und Mia

Kinder-Ballsport

Alter:  6-10 Jahre

Wann:  Mittwochs, 17:00-18:00 Uhr

Wo: Kleine Turnhalle

Leitung: Sebastian Rosler (0174 2541384) und Melanie Andreef3en

Alles, was mit Ballen zu tun hat

Brennball, Volkerball, FuBball, Basketball oder was den Kindern sonst noch so Spaf’
macht. Das Wichtigste ist Spafs an der Bewegung. Und ganz nebenbei werden Korper-
beherrschung, Ausdauer, Hand-Auge bzw. Ful3-Auge-Koordination und das Miteinander
im Team gefordert und gefordert.

Wir freuen uns, dass es den Kindern so viel Spals macht, sich bei uns auszutoben.
Sebastian und Melanie

TVB Rundbrief Sommer 2023 33



Turnen & Gesundheitssport

Gymnastik |

Wann:  Mittwochs, 19:00-20:00 Uhr
Wo: Kreissporthalle (grofRe Turnhalle)

Leitung: Heidrun Réssel
@swm@

Ehrung fiir

In der jihrlichen Wiederholung liegt der Maria Uhlmann

tiefere Sinn des Deutschen N .
Sportabzeichen. Maria hat zum
Frau 30. Mal die Prifung
Maria Uhlmann fur das Sportab-
gibt ein besonderes Beispiel dafir. zeichen erfolgreich
- absolviert.
188] iiberrei i i . .
" B e Herzlichen Gliick-
Dewiche mb;:icmn wunsch.
e Ll =

Gedanken zur Sport-
stunde:

Ich gehe zum Sport,
weil ich auch im Alter
noch beweglich sein
mochte und die Ge-
meinschaft mit so lieben
und freundlichen Frauen
geniefe.

Heidrun macht fir un-
sere Gruppe die richti-
gen Ubungen.

Wir hoffen sie bleibt
noch lange bei uns.

Sehr abwechslungsreich mit Ballspielen, Gymnastik auf dem Hocker sowie Pezziball und
Gleichgewichtsibungen. Entspannung pur nach einer Friihlingsgeschichte ist sehr schon.

Danke fiir die abwechslungsreichen Ubungsstunden

34 TVB Rundbrief Sommer 2023



Turnen & Gesundheitssport

Im Gedenken:

Im Mai haben wir fur immer von Elfriede Zippel Abschied nehmen mussen. Mit ihrer
ruhigen und freundlichen Art bleibt sie uns in Erinnerung.

Danke fir eure lieben Worte, bleibt fit und gesund,

eure Heidrun

Gymnastik 50+

Wann: Donnerstags, 18:00-19:00 Uhr

Wo: Kleine Turnhalle

Leitung: Angelika Presser (05724 1379)

Silvia schreibt:

,Mein Name ist Silvia und ich gehére der Altersgruppe U60 an.

Vor ca. einem Jahr entschloss ich mich, nach einigen gesundheitlichen Problemen in den
vergangenen Jahren, wieder etwas fir meine Beweglichkeit zu tun und meldete mich
beim TVB in der Gruppe ,, Hockergymnastik” an.

Meine Freundin Vera (die ich auch mit ,,ins Boot” holen konnte) und ich wurden von ca.
14 Frauen, in etwa alle unserem Alter, und der Ubungsleiterin Angelika Presser, sehr
herzlich aufgenommen.

Wir treffen uns jeden Donnerstag (auf3er in den Ferien) in der Zeit von 18-19 Uhr.

Die Ubungen sind sehr abwechslungsreich, so dass alle Muskeln des Korpers dabei
angesprochen werden. Jede Teilnehmerin macht die Ubungen so gut sie kann.

Wir haben sehr viel Spals und lachen sehr viel miteinander, aber NIE Gbereinander!
Jede neue Interessentin ist herzlich willkommen, mal eine Schnupperstunde mitzuma-
chen.”

Hella Kliitz (85) schreibt:

.Jede Woche eine Stunde fur Gymnastik ,Riege 50+" mit Angelika, bin gerne dabei. Kor-
per, Geist und Seele sind im Einsatz bei entspannter Atmosphare.”

Danke flr euren lieben Wort zu unserem Kurs. Ihr habt es wunderbar beschrieben und
dem ist nichts mehr hinzuzufligen. Ich freue mich, dass es allen so viel Spafs macht.

Viele Gruf3e und bleibt fit und gesund,
Eure Angelika
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Wirbelsaulengymnastik

Wann: Mittwochs, 18:00-19:00 Uhr und 19:00-20:00 Uhr
Wo: Kleine Turnhalle
Leitung: Sandra Rodenbeck

Ich habe meine Teilnehmerinnen gefragt, was sie zu der Gruppe sagen konnen, welche
Ubung sie gerne machen und welche sie gar nicht mégen.

Erste Gruppe um 18 Uhr:

Ute schreibt: ,Eine nette Gruppe Manner und Frauen, die regalmafig mittwochs um 18
Uhr in der Kleinen Halle zusammenkommt. Sandra bringt immer flotte Musik mit, so-
wohl zum Aufwarmen als auch zu den eigentlichen Ubungen- abwechslungsreich und
machbar, jeder nach seinem Tempo. Speziell die Einheiten nach Tabata Musik machen mir
Spal3, sind kurzweilig und effektiv. Muskelkater? ... immer wieder, aber immer weniger”

Barbel schreibt: ,Warum ich so gerne zur Wirbelsaulengymnastik gehe:

Weil sie mir so guttut,

weil sie mir Spals macht, auch wenn sie teilweise sehr anstrengend ist,
weil wir so eine frohliche und kompetente Ubungsleiterin haben,

weil die Ubungsreihen so gut durchdacht und aufgebaut sind,

weil Sandra die Ubungen gut erklart und Alternativen vorschlagt,

weil Sandra auf die Teilnehmerinnen individuell eingeht und

weil es so viel Spafld macht!”

Christine schreibt: ,Ich mag keine Liegestttze (kann sie auch gar nicht). Aber ich mag
die Ubungen, bei denen wir auf der Seite liegen und mit dem oberen Bein rauf bewegen,
kreisen und nach hinten kicken. Danach fiihlen sich meine Beine gut durchblutet an.”

Gesa schreibt; ,Ich finde Tabata gut, das ist besonders kurzweilig und man kann sich
motivieren (noch 15, 10, 5 Sekunden).”

Betina schreibt: ,Ich mag die Ubungen, die wir auf dem Ricken liegend fiir die Bauch-
muskeln machen.”

Kalle schreibt;” Ich finde alle Ubungen gut. Besonders, wenn bei den Bauch- und Huift-
Ubungen der Schmerz nachlasst. Das Programm ist abwechslungsreich und kurzweilig.”

Maritta schreibt: , Tabata gefallt mir, Liegestltze gar nicht.”

Simone schreibt: ,Mir gefallt das abwechslungsreiche Programm und die Abstimmung
der Ubungsfolgen auf immer mal wieder neue Musik. Die Tipps flr unsere Beweglichkeit
im Alltag und die nette Gemeinschaft, die uns jeder Woche motiviert zu kommen.”

Bianca schreibt: ,,Mit Unterbrechungen bin ich jetzt schon seit 15 Jahren dabei. Immer
wieder stelle ich fest, es geht nicht ohne! Die Ruckenschmerzen vergehen mit der Zeit und
auch der Muskelkater. Man splrt schon eine Verbesserung nach den ersten Ubungen.”

Gundula schreibt: , Die Rickengymnastik bei Sandra finde ich prima! Es macht Spal3,

36 TVB Rundbrief Sommer 2023



Turnen & Gesundheitssport

auch wenn es manchmal weh tut, vertreibt auch mal triibe Gedanken und wir sind eine
nette Gruppe. Eine, tUber die vielen Jahre, so engagierte Ubungsleiterin zu haben, ist ein
Glucksfall!”

Vielen Dank fir die lieben Worte
Eure Sandra Rodenbeck

P. S. und wir machen trotzdem weiter Liegestltze, weil sie unheimlich effektiv sind ;)

Zweite Gruppe um 19 Uhr:

Bettina schreibt: , Wir sind durchschnittlich 15 Personen gemischten Alters, die sich mitt-
wochs um 19.00 Uhr in der kleinen Halle treffen, um bei Sandra etwas fir Ricken, Bauch
und sonstige Gliedmafen zu tun. Bei flotten Oldie-Songs haben wir viel Spafs an der ge-
meinsamen Bewegung. Jeder macht die Ubungen in seinem Tempo, seiner Intensitat und
entsprechend seiner Mobilitat.

Aber Spafs haben wir alle gemeinsam. Und sei es am 1.Mittwoch im Monat, wo wir uns
im Anschluss zum Klénen und Quatschen bei einem Bierchen ect. im Milano einfinden.

Eine jahrliche Fahrradtour und ein vorweihnachtliches "Essen gehen " runden die ge-
meinsamen Aktivitaten ab.

Wir hoffen, noch viele schone Momente in dieser geselligen Runde geniefSen zu dirfen.
Die Riickengeplagten der WS-Gymnastik"

Heinz schreibt: ,Ich freue mich jeder Woche auf die Wirbelsaulengymnastik bei Sandra.
Die Ubungen bekommen mir hervorragend und ich fiihle mich danach wohl. Die Stun-
den sind abwechslungsreich in dieser harmonischen Gruppe fur Sie und fur thn.”

Gudrun schreibt: ,Seit 18 Jahren bin ich mittwochs um 19 Uhr bei der Wirbelsaulen-
gymnastik dabei, Wir sind eine lustige Runde. Schon, dass Sandra uns auch schon so
lange die Treue halt, Sie kennt die Wehwechen von uns und gibt jeweils hilfreiche Tipps
zum Gelingen der Ubungen. Jeden 1. Mittwoch gehen wir nach dem Sport ins Milano.
Es ist eine schone Gemeinschaft, die hoffentlich noch lange halt.”

Vielen Dank fir die netten Worte
Eure Sandra Rodenbeck

TriloChi

Wann: Donnerstags, 10:00 — 11:00 Uhr
Wo: Gemeindesaal der Kirche Seggebruch
Wann: Donnerstags, 17:00-18:00 Uhr

Wo: Kleine Halle

Leitung: Ulla Alves (015155657926)
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Hier einige spontane AuRerungen von Teilnehmern zum Trilo-Chi-Erleben:

Brigitte: , Diese wertvolle Stunde in der Woche lasse ich mir nicht entgehen.”
Christiane: ,Nach der Stunde fiihle ich mich geldster und freier.”

Christa: , Ich fUhle mich frisch, fréhlich, frei und voller Energie fir diesen Donnerstag.”
Elke: ,TriloChi -das Rundumwohlfihltraining!”

Gabi: ,Tri Lo Chi so wie: Tiefenentspannung, Locker machen, Chillen.”

Elke: ,Fir TriloChi komme ich aus Stadthagen extra nach Seggebruch.”

Heidrun: ,Entspannung pur. Danke.”

Betina: , Ich mochte diese Stunde Donnerstag nicht mehr missen. Sie gibt einfach ein tol-
les Geftihl.”

Angelika: , Die TriloChi-Stunde bedeutet fiir mich, in einer netten Gemeinschaft Korper,
Geist und Seele in Einklang zu bringen.”

Elke: ,Die Stunde TriloChi ist Seelenfutter mit Dehnung.”
Ines: , Das Beste ist Einklang von Seele und Geist mit dem Kérper, pure Entspannung.”

Danke fur euren netten Worte. Ich freue mich auf viele weitere gemeinsame TriloChi-
Stunden mit euch,

Eure Ulla

Hobby FuBball

Wann:  Freitags, 20:00-22:00 Uhr
Wo: Kleine Turnhalle
Leitung: Uwe Kolbeck (0172 5406703)

Hallo zusammen,

Sei mittlerweile gut 16 Jahren ,toben” wir uns regelmafSig am Freitagabend in der kleinen
Halle beim FufSballtennis aus.

FuRBballtennis — hort sich erstmal langweilig und langsam an. Es ist aber genau das
Gegenteil, denn es braucht Strategien den Gegner in die ,Knie” zu zwingen, ein akzep-
tables Auge — Ful8 Geflihl und natirlich auch die Lust an der Bewegung. Und mitunter
gelingen Spielziige mit Treffern, die es wert waren, in der Sportschau als , Tor des
Monats” gewahlt zu werden.

Nach dem Spiel ist vor dem Spiel und das bedeutet, dass wir nach dem Duschen eine
Spielnachbesprechung bei einem leckeren Getrank vornehmen um uns ,mental” auf das
nachste Treffen vorbereiten.
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Meistens wechseln wir die Mannschaften dreimal durch, so kann jeder mit jedem einmal
zusammenspielen.

Im Fruhling Sommer und Friherbst starten wir um 19:00 Uhr, im Winter um 20:00 Uhr.
Also los liebe Interessenten und zuklnftige FulSballtennisstars — schaut einfach vorbei. Bis
zu den Sommerferien sind wir jeden Freitag in der kleinen Halle.

Olaf (61) schreibt:
.Moin liebe Sportsfreunde,

vor ca. 3 Jahre wurde ich von einem Nachbarn angesprochen, ob ich Lust hatte, mit
FulSball zu spielen. Ich selbst habe friiher FuRSball in Bielefeld im Verein gespielt. Er hat mir
dann erzahlt, dass es ,korperlos” nach den Volleyball-Regeln gespielt wird und am
Freitagabend. Das passte mir auch gut, weil ich im AufSendienst arbeite. Ich bin dann als
Gast paarmal dabei gewesen und es hat mir gefallen und ich bin dann dem Verein
beigetreten.

Aber nicht nur der Sport als Ausgleich hat mir gefallen, sondern auch, mit den anderen
Mitspielern der Truppe passte es einfach.

Nicht nur am FulSball am Freitag habe ich Gefallen gefunden, sondern auch an den neuen
Freundschaften, die dadurch entstanden sind.

Und die Aktivitaten neben den Sport mit dem Team sind nicht zu verachten.
Mein Appell an alle Mitglieder kommt vorbei und macht in unsere Truppe mit.
Liebe Grufe, Olaf”

Frank L. (51) schreibt:
.Hallo Freunde des runden Leders,

bei uns muss das Runde nicht ins Eckige, sondern uber das Netz! Ich wurde vor 8 Jahren
mal zum Ausprobieren zum FulSballtennis mitgenommen, und bin seitdem dabei. Die
Bewegung mit Ball und die tollen Ballwechsel machen einfach Spaf.

Wir sind eine bunt gemischte Truppe von , FulSballexperten”, zumindest theoretisch! Also,
wenn euer Interesse geweckt wurde, kommt einfach mal vorbei. Neueinsteiger sind
jederzeit willkommen.”

Und Torsten (52) schreibt:
,Hallo aus der kleinen Halle vom FufSballtennis :-)

FUr mich ist er einer der am meisten unterschatzen TVB Kurse. Jeden Freitag freue ich
mich auf tolle Ballwechsel und perfekte Spielzlige. Letztere gelingen dann zwar fast nie,
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aber das ist eigentlich auch egal. Denn Spals macht es gerade auch so. Ausprobieren
lohnt sich! Kommt einfach mal vorbei. Neue Mitspieler sind herzlich willkommen.”

Unser derzeitiges Team, von links nach rechts: Jorg Everding, Frank Langer,
Uwe Kolbeck, Olaf Rietenberg, Torsten Blising

Bleibt gesund!
Euer Uwe Kolbeck (63)

Hobby Hockey

Wann: Dienstags, 20:00-22:00 Uhr
Wo: Kleine Turnhalle
Leitung: Bernd Bredemeyer (05724 4578)

Wenn denn genug Leute da sind ...

... geht es nach einem mehr oder weniger intensiven Aufwarmen ans Spielen —wenn wir
denn 2 Mannschaften aufstellen kdnnen.

Je nach Dauer des ersten Spiels absolvieren wir ein oder zwei Spiele. Wichtig ist uns, un-
sere Fitness zu erhalten bzw. zu verbessern und naturlich keine Verletzungen zu riskieren.
Jedoch kommt auch der Spals am Wettkampf nicht zu kurz, denn gewinnen mochte ja
jeder mal. Und auf jeden Fall kommt auch das nett Beisammensein nicht zu kurz.

Zurzeit findet unsere Gruppe leider nur unregelmafig etwa alle 14 Tage statt, da wir oft
nicht genug Spieler haben. Wer also mal vorbeikommen und unsere Gruppe kennenler-
nen mochte, ist herzlich willkommen. Am besten vorher kurz anrufen.

In der Hoffnung auf baldigen Spielerzuwachs,
Euer Bernd Bredemeyer
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Abteilungsleitung: Jutta Wecke, Helpsen, 05724-4240

Trainingszeiten:

Montag: 16— 18 Uhr  Jugend Ron Reichau ron.reichau@t-online.de
18-20 Uhr  Damen Rita Brtzel rita@bruetzel.de

Mittwoch: 16 —20 Uhr  Herren H.Jdrgen Otto doubleoscar@t-online.de

Donnerstag: 17 —20 Uhr ~ Damen Rita Brtitzel rita@bruetzel.de

Freitag: 16 — 18 Uhr  Anfdnger Jutta Wecke nach Absprache

Positiver Riickblick auf die letzte Saison!

Ein kurzer Ruckblick auf die Saison 2022 zeigt, dass die Tendenz mit drei Aufsteigern und
nur einem Absteiger durchaus positiv bewertet werden muss. So sind die Herren in die
1.. Regionsklasse, die Damen 40 in die Bezirksklasse und die Herren 70 in die Oberliga
aufgestiegen. Zudem nahmen die Senioren mit einer Mannschaft an der Boulemeister-
schaft der Samtgemeinde Nienstadt teil und gingen nach spannenden Spielen als Sieger
hervor. Erfreulich ist aber auch die Entwicklung im Jugendbereich. Die weibliche A- Ju-
gend, als auch die mannliche B- Jugend zeigten einen beachtliche Saisonverlauf und las-
sen uns zuversichtlich auf die neue Saison blicken.

Wintersaison 2022/23 Herren 50

Neben den Herren 70, hatten sich erstmals auch die Herren 50 fiir eine Teilnahme an der
anstehenden 2022/23 Wintersaison entschieden. Allerdings war der dann der Saison-
verlauf weniger erfreulich. Gegen die Mannschaften aus Bissendorf, Nienburg, Wunstorf,
Uchte und Stelingen gab es empfindliche Niederlagen, lediglich gegen den TKW Nienburg
konnte man punkten. Nichtsdestotrotz blieb die Spielfreude ungebrochen und mit Zu-
versicht will man dann in die kommende Wintersaison starten.

Wintersaison 2022/23 Herren 70 Aufstieg in die Oberliga!

Eigentlich war der Aufstiegsplatz schon vergeben, als die Mannen um Mannschaftsfih-
rer Manfred Stock, nach Siegen gegen den TuS Vahrenwald und MTV Celle, gegen den
TC Barrier und den TV Assel nur Unentschieden spielten. Als dann aber dem Tabellen-
fuhrer aus Assel gegen Barrier auch nur ein Unentschieden gelang, lagen die Bergkruger
Oldies am Ende zwar punktgleich, jedoch mit besseren Matchpunkten vorne. Das
bedeutete: Aufstieg in die Oberliga! (Foto auf Seite 42)
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Die Aufsteiger: Peter Riediger,
Werner Westerkowsky, Manfred
Stock, Hans Jirgen Otto, Friedrich
Wilhelm Krémer, Walter
Méhlmann, Winfried Fenske

und Otfried Briitzel.

Hallenmixed- Turnier mit guter Resonanz!

Sportwart Otfried Briitzel hatte am 05.02.2023 zum traditionellen Hallenmixed- Turnier
geladen und war Uber den regen Zuspruch angenehm Uberrascht. 25% der Vereinsmit-
glieder, sprich 23 Spielerinnen und Spieler trafen sich in der Tennishalle von GW Stadt-
hagen um, wie immer zu Jahresbeginn, das Tennisjahr mit einem Mixed-Turnier zu er-
offnen. Otfried hatte im Vorfeld den Zeitplan mit den anstehenden Paarungen gut
vorbereitet, sodald punktlich gestartet werden konnte. Drei Stunden lang kam es dann auf
allen Platzen zu ausgeglichenen Begegnungen mit teilweise spektakularen Ballwechseln.
Mit einem gemutlichen Beisammensein und kulinarischer Unterstiitzung durch einen Pizza
Bringdienst lielS man den Nachmittag harmonisch ausklingen. Das Fazit war eindeutig:
Super Idee, Super Durchfihrung, nachstes Jahr wieder!
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Stephans Badisches Kaseraclette

Zehn Jahre, ohne Unterbrechung, hat unser
Sportsfreund Stephan Beck wiederholt
zu seinem traditionellen , Badischen Kase-
raclette” eingeladen. Fir jeden Teilnehmer
nicht nur ein kulinarisches Highlight, son-
dern auch eine willkommene Gelegenheit
zum Austausch Uber die derzeitige Welt-
politik und im Besonderen (ber die nicht
minder wichtigen Meilensteine der anste-
henden Sommersaison. Mit der Teilnahme von 18 Sportsfreunden ist deutlich bewiesen
wie sehr das Engagement angenommen und geschatzt wird. Ein weiterer Hohepunkt an
diesem Abend war dann noch die, von unserem Freund Heinz Bruns, kunstvoll herge-
stellte Leuchte! Danke Heinz, sie ist sehr schon geworden und ein ganz besonderer Blick-
fang. Naturlich vermittelt diese Lampe ein besonderes Kameradschaftsgefiihl, hat doch
beinahe jeder, mal mehr mal weniger, bei der Beschaffung des Grundmaterials grofsen
Einsatz bewiesen.

Die Kiimmerlingleuchte von Heing Bruns

Platzaufbereitung und Saisonstart

Bereits am 15. Marz rief Platzwart Willi Wecke zur Platzpflege auf. Steine abraumen,
Platze abziehen und vom Laub befreien, als auch die Drainage reinigen sind sehr
arbeitsintensiv und jedes Frihjahr durchzufuhren. Zudem musste der Einbau neube-
schaffter Netzanlagen fachmannisch vorbereitet werden. Dank groRRer Mitgliederbetei-
ligung konnten alle dringlichen Arbeiten erledigt werden, so dald das Einstreuen des
neuen Sandes durch eine Fremdfirma gewahrleistet war. Damit konnte dann auch der
Er6ffnungstermin 23.04.2023 eingehalten werden, zudem Abteilungsleiterin Jutta Wecke
18 Tennisspieler/innen begrufRen konnte. Diese genossen nicht nur das schone Wetter
und die gutpraparierten Platze, sondern auch den harmonischen Abschlu3 bei Grillgut
und Kaltgetranken.

Hans Jiirgen Otto
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Tischtennis

Abteilungsleiter:  Frank Wilkening ~ 05721/6912 frank.wilkening@bergkrug.de
Stellvertreter: Olaf Busche 05724/3929963  olaf.busche.1965@freenet.de
Jugendwart: Jens Reinert 05724/9703267  jugendwart@bergkrug.de

Materialwart: Volker Wilkening ~ 05724/392236 volker.wilkening@bergkrug.de

Email-Adresse:  tischtennis@tvbergkrug.de
Internet: www.bergkrug.de

Trainer/-innen:  Anja Fauth, Christian Dréscher, Frank Wilkening, Jens Reinert, Martin
Lange, Thomas Pflug, Volker Wilkening

Trainingszeiten:

Montag: kleine Halle an der IGS Helpsen
17:45 - 18:00 Uhr  Aufbau

18:00 - 19:30 Uhr  Jugend

19:30 - 22:00 Uhr  Erwachsene

Montag: Grofse Halle (1. Drittel) an der IGS Helpsen
17:45 - 18:00 Uhr  Aufbau

18:00 - 19:30 Uhr  Jugend

19:30 - 22:00 Uhr  Erwachsene

Freitag: grofSe Halle (alle Drittel) an der IGS Helpsen
17:00 - 17:20 Uhr  Aufbau

17:20 - 19:30 Uhr  Jugend

19:30 - 22:00 Uhr  Erwachsene

Liebe Rundbriefleser/-innen,

eine endlich wieder ,normale” Saison liegt hinter uns, also mit komplett gespielter Hin-
und -Ruckrunde. Fir das positive Ausrufezeichen sorgte unsere 1. Herren, die nach dem
sehr ungllcklichen Vorjahresabstieg mit klarem Vorsprung Bezirksligameister wurde und

den sofortigen Wiederaufstieg in die Bezirksoberliga schaffte.

Im Herrenbereich gab es auch ansonsten viele positive Platzierungen, so wiederholte die
7.Herren ihre Meisterschaft in der 1.Kreisklasse, die neu gemeldete Senioren 40 wurde
Meister in der Landesliga, die 4. und 8.Herren wurden Vizemeister und die 2.Herren

belegt einen sehr guten Mittelfeldplatz in der Bezirksliga.
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Beide Damenteams spielen nachste Saison eine Etage
tiefer, aber das sollte dem Spald am Tischtennis keinen
Abbruch tun, im Gegenteil: Ich denke, da gibt es dann
zukinftig wieder mehr Erfolgserlebnisse.

Auch im Jugendbereich gab es einige vordere Platze,
genaueres konnt ihr im Bericht des Jugendwartes nachle-
sen.

Die Spielgemeinschaft mit dem TSV Hespe hat sich sehr
gut bewahrt.

Auch beispielsweise bei unserem Weihnachtspreisskat mit
Grlinkohlessen am 02.12.2022 hatten wir zusammen mit
einigen Hespern eine Rekordbeteiligung und Dirk Zinke
konnte sich bei seiner ersten Teilnahme gleich den Skat- &=
titel vor Andreas Vehling sichern. Gerade eine Veranstaltung wie diese ist fur V|e|e eine
willkommene Mdglichkeit, sich abseits der Tische auch mit ehemaligen Aktiven mal
wieder zu treffen und wir freuen uns schon auf die nachste Ausspielung.

Erste gemeinsame SG-Meisterschaften bei den Erwachsenen
am 07.01.2023

Volle Halle bei TT-Meisterschaft in Hespe!

Zur 1. gemeinsamen Meisterschaft der TT-Spielgemeinschaft Bergkrug/Hespe flir Damen
und Herren hatten die Abteilungsleiter Frank Wilkening vom TV Bergkrug und Joachim
Tegtmeier vom TSV Hespe eingeladen. Mit 42 Teilnehmer/-innen haben wir ein sehr
starkes Teilnehmerfeld gehabt. In den 3 Einzel-Konkurrenzen Damen, Herren-Kreis und
Herren-Bezirk wurden dabei die ersten gemeinsamen Meister/-innen der Vereine Bergkrug
und Hespe ermittelt. Bei den Damen in einer Gruppe, bei den Herren zunachst in
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Gruppen, anschliefend im KO-System. Siegerin bei den Damen wurde Fabienne Lier vor
Nicole Orlowski und Nicole Gallmeier. Bei den Bezirksherrenspielern holte sich Markus
Mensching den Sieg in einem starken 20-er Feld nach spannenden 5-Satz-Endspiel gegen
Swen Tegtmeier, gemeinsame Dritte wurden Lars Klingeberg und Bernd Dérfel. Bei den
Herren-Kreis holte sich Thomas Benke den Titel im Endspiel gegen Andreas Vehling,
gemeinsame Dritte wurden Roland Albrecht und Lukas Oertelt.

Den ausgelosten Doppelwettbewerb gewannen Maximilian Beimel/Joachim Tegtmeier
vor Volker Wilkening/Andreas Vehling.

Im Anschluss an die Siegerehrung konnten sich alle noch bei Kartoffelsalat und Wirst-
chen sowie Kaltgetranken starken und das ein oder andere Spiel noch analysieren.

.Insgesamt war es eine total gelungene Veranstaltung der Spielgemeinschaft
Bergkrug/Hespe und wir wachsen immer besser zusammen®, so das Fazit der beiden
Abteilungsleiter Frank Wilkening und Joachim Tegtmeier.

Planung fiir die neue Saison:

Am 02 .Juni fand unsere Spartenversammlung statt. Hier wurde auch die Planung flr die
neue Spielzeit erortert:

Die Spielgemeinschaft zwischen dem TV Bergkrug und dem TSV Hespe wird in allen
Altersklassen (Jugend, Damen und Herren) fortgesetzt.

Wir melden zur neuen Saison:

2 Damen-/11 Herren- und-7 Jugendteams. Dazu kommen noch 2 Seniorenmannschaften
mit einer Senioren 40 in der Verbandsliga und eine Senioren 50 in der Landesliga.

Mit insgesamt 22 Teams stellen wir wieder mit Abstand die meisten Mannschaften in
Schaumburg!

Abteilungsleitung wiedergewahlt

Die alte Spartenleitung ist auch die neue. Alle Amtsinhaber wurden bei den anstehenden
Wahlen wiedergewahlt. Somit wollen wir in gewohnter Weise unseren guten Weg fort-
setzen.

Vorschau:
- Wir haben am 30.Juni ein Sommerfest mit unseren TT-Freunden aus Hespe

- Nach den Sommerferien planen wir zum Saisonauftakt ein gemeinschaftliches Doppel-
turnier am 25.August in der grofsen Sporthalle in Helpsen

@ 16.September 2023 Kreismeisterschaften Jugend/Erwachsene
@ 16.Dezember 2023 Weihnachtspreisskat
@ 06.Januar 2024 SG-Meisterschaft der Erwachsenen in Hespe
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Ich bedanke mich bei Olaf Busche, Jens Reinert, Volker Wilkening ynd Thomas Pflug fur
die grofSe Unterstltzung, aber auch besonders bei allen weiteren Ubungsleitern, Mann-
schaftsfihrer/-innen und Helferinnen und Helfern.

Zusammen waren wir wieder ein starkes Team, dankel!!l
Ich freue mich auf eine weitere tolle Zusammenarbeit.

Ich wiinsche uns allen eine unbeschwerte Sommerzeit und hoffe, wir sehen uns nach
den Sommerferien wieder vollzahlig in der Sporthalle!

Frank Wilkening
(Abteilungsleiter)

Die Mannschaften:
1.Damen - Bezirksoberliga
Aufstellung: Verena Hahn, Nadine Klose, Kirsten Busche, Isrun Speer

Tief gestartet, ganz hinten im Ziel, und zwischendurch Spafs gehabt — so kdnnte man
unsere letzte Saison in der Bezirksoberliga kurz zusammenfassen. Nachdem wir schon
auf dem letzten Tabellenplatz in die Winterpause gegangen waren, haben wir diesen
Tabellenplatz auch nicht wieder rausgeruickt. Zwar gelang es uns, einen Sieg zu erringen
(gegen Deckbergen-Schaumburg, die liegen uns irgendwie) und 2x mit einem Unent-
schieden aus der Halle zu gehen (gegen Fuhlen und gegen Emmerke). Aber das reicht
natlrlich nicht fur den Klassenerhalt. Wenigstens haben wir kein Spiel zu Null verloren,
es muss uns also auch nichts peinlich sein. Ich habe irgendwann festgestellt, dass wir
gegen Mannschaften gespielt haben, deren hinteres (!) Paarkreuz bei tiber 1.400 QTTR-
Punkte steht, also in der Spielklasse von Verena & Nadine; im vorderen Paarkreuz rufen
die Gegnerinnen dann gern mal 1.500 Punkte und mehr auf. Da kénnen wir einfach nicht
dran klingeln. Aber wir haben uns kraftig bemiht und auch den ein oder anderen
Uberraschenden Einzelsieg eingefahren.

Nadine hat an 2 positiv gespielt (10:8), Verena an 1 beinahe (8:14), Kirsten an 3 hat 4:14
abgeliefert (was allerdings zum Teil auch daran lag, dass sie gegen die gegnerischen Nrn.
1 mit ungesunden QTTR-Werten nattirlich keine Sonne gesehen hat), ich hatte mit 9:10
auch beinahe positiv gespielt. Hatte hatte Dingenskirchen halt.

e é '&Ygiten in der Bezirksliga, mal sehen, wie wir uns dort so schlagen.
1 schonen Sommer — munter bleiben!
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2.Damen Bezirksklasse Gruppe 4

Aufstellung: Nicole Gallmeier, Jasmin Kauffelt, Maline Lier, Claudia Schalkowski,
Kerstin Steege, Anja Fauth, Silke Kelb, Emily Mitschker, Ina Stelzer, Anke Kammann,
Sara Mielke, Elfi Mdller, Sarah Hohmeier-Bierwirth, Lisa Marie GliSmann und Lisa
Reinert

Das Motto ,Hop oder Top” ist fiir uns - wie erwartet - mit Hop ausgegangen. Von daher
spielen wir nachstes Jahr wieder in der Kreisliga. Fur den Einen oder Anderen von uns,
ist das der erste Kreisligaauftritt seit ca. 20 Jahren und mehr. Wir sind gespannt, was die
neue Saison inkl. der sich ankindigenden Neuerungen im Spielsystem so mit sich
bringt.Sportlich gesehen haben wir die Saison als Vorletzter (Platz 6 von 7 mit 5:19 Punk-
ten) eendet. Die Anklindigung, dass die Staffel zum Ende der Saison aufgeldst wird, hat
- zumindest bei mir — auch nicht fir den nétigen Ehrgeiz gesorgt, da der Abstieg in den
Kreis eigentlich schon von Anfang an feststand.

Wir gehen mit einer nahezu unveranderten Aufstellung in die neue Saison, allerdings
wird unsere Stammspielerin Maline uns ggf. bei dem ein oder anderen Spiel fehlen, da
es sie studienbedingt in die Ferne zieht. Mal schauen, was im Kreis so fir ein Wind weht.

Es grufden Euch
Claudia und die 2. Tischtennis-Damen

1.Herren — Bezirksliga

Aufstellung: Thomas Hdvemeier, Axel Terrey, Martin Lange, Jens Vehling, Markus
Mensching, Swen Tegtmeier, Bernd Dérfel
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Hallo liebe Sportsfreunde,

es ist vollbracht! Mit starken Leistungen in Ruckrunde haben wir die Bezirksligasaison
22/23 als unangefochtener Tabellenerster mit 33:3 Punkten und 158:55 Spielen abge-
schlossen und somit die Meisterschaft nach Hause geholt.

Nachdem wir uns in der Hinrunde einmal geschlagen geben mussten, konnten wir in der
Ruckrunde bis auf ein Unentschieden alle Spiele gewinnen. Vor allem in den Spielen
gegen die direkten Konkurrenten um den Aufstieg (Rodenberg, Fuhlen, Hachmiihlen)
haben wir sehr gute Spiele abgeliefert und konnten alle Punkte holen.

Somit kann die Meisterschaft als verdient bezeichnet werden &

Die nachste Saison wird sicherlich wieder eine Herausforderung, da wir ja schon erlebt
haben, dass das Niveau der Bezirksoberliga durchaus ein ganzes Stiick héher ist. Vor
allem da wir mit Jasper Wilkening eine sehr gute Verstarkung bekommen haben, kénnen
wir entspannt in die nachste Saison gehen und mussen uns vor keinem verstecken.

Bis nachste Saison!
Mit sportlichen Grifsen
Swen

2. Herren - Bezirksliga

Aufstellung: Bernd Dérfel, Robert Gehre, Hartmut Henselewski, Lars Klingeberg, Hans-
Jiirgen Leppert, Christian Lieske, Maximilian Beimel

Mit einer leicht positiven Punktebilanz (19:17) haben wir den sechsten Platz in der
Bezirksliga und damit unsere Saisonziel -den Klassenerhalt- ziemlich ungefdhrdet errei-
chen kénnen. Mit ausschlaggebend hierfur war auch die starke Vorrunde, in der wir
Punkte einfahren konnten, die wir vorher nicht ,eingeplant” hatten. Mit dieser guten
Ausgangslage sind wir in die Rickrunde gestartet und haben hier dann die Punkte geholt,
die wir holen mussten, um nicht noch Gefahr zu laufen, irgendwie in den Abstiegskampf
zu geraten.

Fir die kommende Saison ist wieder der Klassenerhalt das grof3e Ziel. Und wer weils ...
- vielleicht spielen wir ja dieses Mal weiter oben mit. Die gute Laune und die richtige Ein-
stellung hat die Mannschaft in jedem Fall.

Maximilian Beimel

3. Herren -1.Bezirksklasse Gruppe 4

Aufstellung: Dirk Zinke, Thomas Pflug, Sven Noetzel, Marc Stadtldnder, Olaf Busche,
Hartmut Moller

Eine spannende und sehr enge Staffel hat uns in der vergangenen Saison alles abverlangt.

Unsere Heimstarke war sehr wichtig um eine erfolgreiche zweite Halbserie zu spielen. In
der Ruckrunde blieben wir zuhause ungeschlagen bei nur einem Unentschieden.
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Bis kurz vor Ende der Saison mussten wir noch bangen, ob es fur den Klassenerhalt reicht
oder ob wir unter Umstanden noch den Umweg Uber die Relegation gehen mussen. Mit
einem Schlussspurt von vier Siegen aus den letzten vier Spielen konnten wir jedoch den
Klassenerhalt feiern.

Ein starker vierter Platz auf der Riickrundentabelle hat schlieSlich den Ausschlag gegeben
um am Ende der Saison im Mittelfeld auf dem sechsten Rang zu landen.

Auf eine erfolgreiche neue Saison 23/24, eure Dritte
Marc Stadtlander

4. Herren —2.Bezirksklasse Gruppe 8

Frank Wilkening, Heiner Kammann, Rainer Krebs, Markus Wolter, Ulrich Speisekorn
und Fynn Busche sind im 2. Bezirk zuweilen als Mannschaft aufgetreten.

Meist aber nicht, da ein oder mehr Herren verhindert waren. Man griff dann in die reich
geflllte Ersatztruhe und flllte auf, bis wieder 6 Mann in der Halle standen.

Kein schlechtes Konzept, denn alles in Allem verlor man nur 2 Mal gegen den Aufsteiger
aus Algesdorf. Is’ doch gar nicht so schlecht.

Ein paar Unentschieden konnten den 2. Platz auch nicht verhindern.

Tja, was will man mehr? Den ersten Platz vielleicht? Ne, wollten wir gar nicht, deswegen
verzichteten wir auch auf die Relegation. Das war dann wirklich zu diinne Luft im 1. Bezirk.
Nun sei es drum, eine schéne Saison haben wir gehabt.

Fr viel Abwechslung sorgten naturlich all die Ersatze.

Schonen Dank an euch.
Euer Heiner Kammann

5.Herren - Kreisliga B

Aufstellung: Volker Wilkening, Andreas Vehling, Thomas Benke, JoachimTegtmeier ,
Felix Littmann, Karl-Heinz Oetterer

Am Ende der Saison haben wir mit 23:9 Punkte einen sehr guten dritten Platz belegt.
Dieser Platz wurde durch eine starke mannschaftliche Geschlossenheit geschafft. An
dieser Stelle méchten wir uns auch noch einmal bei den "Ersatzspielern”, die immer zur
Stelle waren, bedanken. Jetzt warten wir ab, wie die Staffeleinteilung fir die nachste
Saison auszieht und denken, dass wir auch dann wieder eine gute Rolle spielen werden.

Einen schonen Sommer wiinscht im Namen der Mannschaft
Joachim Tegtmeier
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6.Herren - 1.Kreisklasse B

Aufstellung:Roland Albrecht, Martin Lorenz, Reinhardt Manja, Florian Dolz, Manfred
Bonhagen, Jens Reinert, Joachim Gébel

In der 1.Kreisklasse haben wir in dieser Saison einen passablen 3. Platz mit 10:10 Punk-
ten erzielt. Die mit sieben Teams sowieso schon recht kleine Staffel wurde im Januar
leider noch mal um ein Team dezimiert, da Volksen zuriickgezogen hat. So durften wir
in der Riickrunde nur finf Spiele machen, wobei wir drei Siege einfahren konnten.

Bester Spieler war diese Saison Roland mit 9:1. Aber auch Martin mit 8:4, Reinhardt mit
12:6 und Manni mit 9:6 haben gut gepunktet. Florian mit 9:9, Jens mit 7:8 und Joachim
mit 3:6 haben auch ein paar Punkte beigesteuert. Vielen Dank an unsere Ersatzleute Felix,
Lukas (5:0!), Jurgen, Ludwig, Rene, Fridolin, Juli und Tim.

In den Doppeln wurde ziemlich viel durchgemischt. Am haufigsten zusammengespielt
und die meisten Siege eingefahren haben Manni und Reinhardt mit 4:5.

Wenn moglich ging es nach dem Spiel noch zur dritten Halbzeit. Leider hat das rein
zeitlich nicht immer geklappt. Mal schauen, ob sich hier ab der nachsten Saison mit dem
neuen Spielsystem etwas andert.

Jens Reinert

7. Herren — 1.Kreisklasse A

Aufstellung: Norbert Kording, Verena Hahn, Lukas Oertelt, Detlef Vehling, Henning
Rode, Thomas Stellmacher, Wolfgang Koch, Jirgen Steininger, Jens Reinert und
Thomas Berg.Ersatzspieler: Mathias Schneider

Seit Beginn dieser Saison spielen auch wir in einer gemischten Mannschaft. Wir mussten
unsere Spitzenspieler Andreas Vehling und Joachim Tegtmeier abgeben und bekamen im
Gegenzug Jens Reinert, Verena Hahn, Henning Rode und Lukas Oertelt vom TV Bergkrug
als Verstarkung dazu. In dieser Aufstellung starteten wir in die Spielrunde.

Nach dem wir uns sehr schnell als Mannschaft zusammengefunden haben und auch noch
Unterstltzung von Mathias Schneider als Ersatzspieler hatten, waren wir zum Ende der
Halbserie ohne Punktverlust Herbstmeister.

Auf Grund der guten Resultate von Lukas und Henning, wurde zu Beginn der Riickrunde
die Mannschaft umgestellt und wir spielten in der Aufstellung wie oben aufgeflhrt. Alle
entwickelten einen gewissen Ehrgeiz und wir konnten dann auch die Riickrunde ohne
Punktverlust beenden.

Somit wurden wir Meister in der 1. Kreisklasse Gruppe A mit 28:0 Punkten und 126:57 Spielen.
Ich bedanke mich bei jedem Einzelnen, der zu diesem Erfolg beigetragen hat.

Der Mannschaftsfihrer
Wolfgang Koch
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8. Herren - 2. Kreisklasse - Staffel A

Aufstellung: Mirko Kéller, Ludwig Newe, Gerhard Hartmann, Wilhelm Kroll, Mathias
Schneider, Norbert Hoffard, (Kirsten Busche, Anja Fauth, Ulrike Gimmer, Jasmien
Kauffelt, Anke Kammann, Fridolin Mengel, Tim Reinert, Thorsten LéfSel, Ersatz)

Mit nur 3 Stammspieler (Mirko, Ludwig, Willi) und 2 Stammersatz (Matze u. Norbert) und
viele Ersatzspieler, spielte die 8. Herren (Damen) die Saison 2022/2023.

Und wer hatte das gedacht. Mit 3 Siegen, einem Unentschieden und einer knappen
Niederlagen ging die 8. Herren als Vizeherbstmeister in die Winterpause. Auch die Riick-
runde verzeichneten 3 Siege, nur brachten uns die 2 Niederlagen dann am Ende nur
(immer noch) den hervorragenden 2. Platz ein.

Ach noch eins! Einen Sieg hat die 8. doch noch zu verzeichnen. Ludwig und Willi beleg-
ten beim 28. "Oldie Doppel Turnier Gber 100 Jahre" den 1. Platz. Herzlichen Glickwunsch,
und unserem Gerd die beste Genesung Wunsche.

Euer Norbert Hoffard

9. Herren - 3.Kreisklasse

Herbei, Ihr Leut und staunet! Gott zum GrufSe, werte Damen, edle Herren! Wohlan
denn vernehmet nun, was sich dereinst zugetragen im Kreise derer zu Schaumburg.

Es machten sich auf, stolze Recken und holde Maiden von dem Geschlechte Bergkrug-
Hespe, den Neunten, zum Hofe der Hohenroder Herren, um sich im Ballspiele mit den
Dortigen zu messen! Ruhm und Ehr wurden ihnen nicht zuteil, doch beim Verzehr von ver-
gorenen Trauben und Humpen von Gerstensafte wurde das Tagwerk mit Kurzweil be-
schieden.

Desgleichen widerfuhr dem Ungllckstrosse bei den Stlbeck-Stdhorster Junkern und auch
auf dem Nenndorfe.

Doch merket auf, mit den werten Messenkamper Gevattern wendete sich das Blatt und
unsere Frauen und Mannen konnten sich im Duelle durchsetzen!

Das Kampfesgllck blieb ihnen auch im Turnier mit den stolzen Rusbender Jungfern und
Buben hold, so hiels es denn auch: ,,Hoho, auf dass es sich gllden fiir uns ausgehe, tre-
ten wir gestarkten Mutes in die letzte Zusammenkunft!”

So standen sich denn die Unsrigen und die kithnen Gesellen vom Niedernwdhrener
Geho6ft Aug in Auge gegenuber.Und es war ein wahrhaft freudvolles Ereignis in beiden
Lagern! Ruhm sei allen Maiden und Recken immerdar!

Nun seid lhr alles gewahr geworden, gehabt Euch denn wohl, beh(t Euch Gott!

Es grufSt Euch recht freundlich
Anke von der Vogelweide

Dank dem Trosse: Ulrike, Jasmin, Matthias, Anke, Juli, Emily
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10. Herren - 3. Kreisklasse 4er Gruppe A
Aufstellung: Wolfgang Grimm, Ralf Knote, Rene Jeromin und Fridolin Mengeling

In einer sehr zufriedenstellenden Rlckrunde konnten wir zumindest fiir diese Saisonhalfte
auf Platz 1 landen, sodass wir in der Gesamttabelle auf einem soliden Platz 3 die Saison
beenden.

Vielen Dank an alle Spieler aus der Jugend und der 11. Herren, die teils sehr kurzfristig
eingesprungen sind, sodass wir alle Punktspiele in voller Mannschaftsstarke antreten
konnten.

Wir sind gespannt auf die nachste Saison.

Fridolin Mengeling

11. Herren — 4. Kreisklasse 4er

Fridolin Mengeling, Matti
Schiinke, Ulrich Meyer, Lisa
Marie Glismann, Dennis
Bode, Carl-Jasper Weizen-
korn, Tim Reinert, Thorsten
L6f3I, Lisa Reinert, Carolin
Meyer, Oliver Tebbe, Stefan
Maskus

In der vergangenen Ruck-
runde konnten wir uns ver-
haltnismaflig gut schlagen
und hatten dabei vor allem
eine Menge Spal$ (und das
eine oder andere Bier). Be-
sondere Einzelleistungen er-
brachte Fridolin, sodass er
ab der kommenden Saison
in die 10. Herren aufgestie-
gen ist. Wir wiinschen ihm
dabei viel Erfolg und ein
paar gute Ballwechsel. Als
Saisonabschluss gab es
Pizza far Alle.

Viele Gril3e
Carolin
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Senioren 40 - Landdesliga Nord
Senioren 40 wird Meister in der Landesliga Nord!

Aufstellung: Thomas Hdvemeier, Pawel Ciezki, Axel Terrey, Martin Lange, Bernd Dorfel,
Frank Wilkening

Erstmals meldeten wir eine Senio-
ren 40 an, um an der Senioren-
punktspielrunde  teilzunehmen.
Der GroRteil der Spiele wird dabei
an zwei Blockspieltagen abgewik-
kelt, der erste fand in Westerstede
statt und der zweite dann in hei-
mischer Halle in Helpsen. Zuvor
gab es noch ein Auftaktspiel in
Hameln-Borry, welches mit 10:0
sehr deutlich gewonnen werden
konnte.

Die harteste Nuss war in Wester-
stede das Spiel gegen den TuS
Sande. Hier war uns im Vorfeld
klar, dass hier die Meisterschaft
entschieden wurde. Und so war es dann auch. In einem insgesamt ... fast ... ausge-
glichenem Spiel konnten wir uns knapp mit 6:4 durchsetzen und somit war uns der Titel
nicht mehr zu nehmen. Mit insgesamt 4 Siegen aus 4 Spielen steigen wir nun in die
Verbandsliga auf und freuen uns auf die nachste Saison.

Tischtennis Jugend

Hast du montags und/oder freitags noch nichts vor?

Dann probier doch mal Tischtennis aus! Bis etwa 19 Jahre kannst du gern zur TT-Jugend
kommen. Wenn du alter bist, schau sehr gern bei den TT-Erwachsenen rein.

Was ist bei der TT-Jugend los?

Zwei Mal in der Woche gestalten wir mit sieben Trainern ein abwechslungsreiches Trai-
ningsangebot, dass derzeit von 50-60 Jugendlichen wahrgenommen wird. Bei uns lernst
du wie ein Aufschlag funktioniert und wie man einen guten Rlckschlag macht. Natdrlich
wird die Technik Sttck fur Stiick weiter verfeinert. Neben Ubungen spielen wir aber auch
ganz viele Spiele und Wettkampf-Formen. Am beliebtesten ist z.B. bei vielen das soge-
nannte Nonnenhockey. Neugierig? Dann schnupper einfach mal bei uns rein!

Naturlich gibt es noch viel mehr zu erleben bei uns ...
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mini-Meisterschaften
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Alle Teilnehmer beim Ortsentscheid freuen sich (ber das BegriifSungsgeschenk der Volksbank

Ende Januar haben wir wieder einen Ortsentscheid der TT mini-Meisterschaft ausgerich-
tet. Diesmal nicht morgens wahrend der Schulzeit, sondern Nachmittags im Rahmen
unseres Trainings. Mit 17 Teilnehmern war es zwar ein deutlich kleinerer Rahmen als
vor ein paar Jahren, aber nicht weniger erfolgreich. Die Kinder haben ein schénes Turnier
gespielt und immerhin 14 der Kids kommen seitdem regelméaf3ig beim uns zum TT-
Training.

Punktspiele

Auch in der Rlckrunde haben wir am Punktspielwettbewerb wieder mit 7 Jugend-Teams
teilgenommen. Alle Jugendlichen haben dabei tolle Spiele abgeliefert und viel Wettkampf-
Erfahrung sammeln kénnen. Die 5. Jugend war besonders erfolgreich und hat mit 10:0
Punkten den 1. Platz belegt. Vielen Dank an alle sieben Jugend-Betreuer fur ihr tolles
Engagement!

1.Jugend - Kreisliga - Betreuer Thomas Pflug -> Platz 3 von 6
Emily Mitschker, Juli Glimann, Alicia Johnson, Lisa Reinert

2.Jugend - Kreisliga - Betreuer Jens Reinert -> Platz 5 von 6
Matti Schlinke, Carl-Jasper Weizenkorn, Tim Reinert, Luca Schlottman

3.Jugend - 1. Kreisklasse - Betreuer Heiner Kammann -> Platz 6 von 7
Hanna Tebbe, Mara Maskus, Jaron Schmée, Finja Pirch

4.Jugend - 2. Kreisklasse A - Betreuer Martin Lange -> Platz 2 von 6
Finn Schade, Eike Menzel, Aiven Miller, Lennard Kriiger

5.Jugend - 2.Kreisklasse B - Betreuer Thomas Havemeier -> Platz 1 von 6
Frederik Flamme, Ann-Christin Mesche, Lennard Havemeier, Luisa BUsing
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In der Ruckrunde nicht zu schlagen: die 5. Jugend

WILHELM VEHLING:
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info@druckerei-vehling.de - www.druckerei-vehling.de
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Mit einer starken Mannschaftsleistung hat sich die 5. Jugend den Staffelsieg in der 2.
Kreisklasse B erkampft.

Nachdem Jaron in die dritte Mannschaft befordert wurde, konnten wir uns mit Luisa ver-
starken. Alle 5 Spiele gegen die Mannschaften aus Bad Nenndorf, Algesdorf, Hagenburg,
Rodenberg und Deckbergen-Schauburg konnten gewonnen werden.

Luisa BUsing hat in der Saison eine makellose Einzelbilanz von 7:0 gespielt, Frederik/ Len-
nard blieben im Doppel ungeschlagen. Vielen Dank an dieser Stelle an unsere Ersatz-
spieler Luis und Tjark.

Flamme, Frederik 5:2 Busing, Luisa 7:0
Mesche, Ann-Christin 1:4 Havemeier, Luis 3:0
Havemeier, Lennard 5:2 Muller, Tjark 1:0

6.Jugend - 2 Kreisklasse A - Betreuer Mathias Schneider -> Platz 5 von 6
Levin Niemeier, Luis Havemeier, Torben Lohmann, Simon Wilkening, Tjark Muller

7.Jugend - 3.Kreisklasse - Betreuer Dirk Rinne -> Platz 5 von 8
Justus Zerth, Leon Gotfried, Helena Kollner, Mieke Lohr, Jule Tebbe, Mattes Wilharm,
Luisa Mebus, Nela Reinert

Kreisrangliste

Im Marz wurde bei uns in der grofsen Halle wieder die Kreisrangliste ausgespielt. Insge-
samt 73 Jugendliche wetteiferten in 10 Gruppen um Platz eins, 32 davon vom TVB. In 4
Gruppen kam am Ende der Gruppensieger aus den eigenen Reihen ... Lennard Havemeier
in Gruppe 5, Luis Havemeier in Gruppe 6, Helena Kollner in Gruppe 7 und Vincent Weifs
in der Beginnergruppe 1. Super!

Vielen Dank Ubrigens an alle Eltern, die an diesem Tag wieder fur eine ganz tolle Kan-
tine gesorgt haben!

Jugend-Pokal

In dieser Saison wurde in Schaumburg seit langem wieder ein Jugend-Pokal-Wettbewerb
ausgerichtet. In zwei Spielklassen gingen jeweils 12 Teams ins Rennen, sieben davon vom
TVB. Das Besondere an diesem Wettbewerb, es wird mit Punktvorgaben gespielt. Star-
kere Teams mussen schwacheren Teams Punktvorgaben geben. Im April wurde in Deck-
bergen in beiden Wettbewerben das Final-Four ausgerichtet, wo jeweils eins unserer
Teams vertreten war. Bei der Jugend 19 hatten wir leider kein Losgllck. Im Halbfinale
verloren Juli, Alicia und Tim mit 0:5 gegen die haushohen Favoriten und spateren Sieger
aus Rodenberg. Im Spiel um Platz 3 war dann auch Stadthagen zu stark. Dagegen lief es
fur Lisa, Luca, Mara und Finja bei der Jugend 15 besser. Im Halbfinale mussten die vier
sich zwar ganz knapp mit 3:5 ebenfalls gegen Rodenberg geschlagen geben. Als starke-
res Team war die Punktvorgabe von 0:5 in jedem Satz leider etwas zu viel. Im Spiel um
Platz drei wurde Algesdorf bei gleicher Punktvorgabe mit 5:1 bezwungen.
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Algesdorf konnte die Jugend 15 knacken

Ausblick

Jetzt im Juni spielen wir wieder unsere Vereinsmeister aus. Ebenfalls im Juni wird
zum Saisonausklang eine weitere Kreisrangliste in unserer Halle ausgespielt. Ganz
besonders freuen sich alle - Jugendliche und Trainer/Betreuer - allerdings auf
Anfang September. Nach ein paar Jahren Pause fahren wir endlich wieder fir ein
Wochenende nach Schlofs Dankern. Fur 42 Teilnehmer sind dort sieben Hauser
fur uns gebucht.

Davon dann mehr im nachsten Rundbrief ...

Bist du neugierig geworden? Dann klick auf www.bergkrug.de mal die Jugend an!

Jens Reinert
Jugendwart Abteilung Tischtennis
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PP Uhrzeit ort: Sporthalle in
Montag Kinder/lugend (m) ab 10 sshren 16.00 bis 17.45 Helpsen, Leveser Allee
Damen | 20.00 bis 22.00 Helpsen, Leveser Allee
Dienstag Kinder/Jugend (W) ab 10 jahren 16.00 bis 17.45 Helpsen, Leveser Allee
Damen Il 17.45 bis 19.30 Helpsen, Leveser Allee
Herren | 19.30 bis 22.00 Rodenberg, suntalstraRe
Hobby Mixed Il 20.00 bis 21.45 Rodenberg, suntalstraRe
Mittwoch Hobby Mixed | 20.00 bis 22.00 Helpsen, Leveser Allee
Hobby Mixed I 20.00 bis 22.00 Helpsen, Leveser Allee
Donnerstag  Jugend (m) ab 10Jahren 17.30 bis 19.30 Rodenberg, SuntalstraRe
Damen | 19.30 bis 21.45 Rodenberg, suntalstraRe
Damen Il 20.00 bis 22.00 Helpsen, Leveser Allee
Herren | 19.30 bis 21.45 Rodenberg, suntalstraRe
Herren Il 19.30 bis 21.45 Rodenberg, suntalstrae
Freitag Jugend (w) ab 12 jahren 15.30 bis 17.30 Raodenberg, suntalstraRe
Techniktraining spezial 19.30 bis 21.45 Rodenberg, suntalstrae
Ansprechpartner TV Bergkrug Ansprechpartner SG Rodenberg
Johannes Metschke Michael Bogan

volleyball@tvbergkrug.de

Kreisfachverband

Aufschisg  Pritschen

N iadig o

Block  Zuspiel

Hechibagger

bogan@team-schaumburg.de

":D

/"'.NWVV

D e T

Landesfachverband
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1. Damen

Die 1. Damen des Team Schaumburgs konnte wieder einmal den Klassenerhalt in der Be-
zirksliga 1 sicherstellen. Die vergangene Saison zeigte deutlich, dass wir als Mannschaft
weiterhin enorm viel Potenzial darin sehen, unsere Leistung zu verbessern und im Mit-
telfeld der Tabelle mitspielen zu kénnen. Das Team konnte die gewinschte Leistung lei-
der nicht immer auf das Feld bringen, sodass die vor Saisonbeginn gesetzten Ziele nicht
erreicht werden konnten. Eine konsequente Leistung, individuelle Entwicklungswunsche
und das Teamgeflhl gilt es nachste Saison unter Trainer Olaf Schmidt zu férdern und zu
intensivieren. Innerhalb der Mannschaft wurden sich dafiir im Anschluss an die Saison
konkrete Ziele gesteckt, die unter anderem eine regelmaRige und verlassliche Trainings-
beteiligung in Helpsen bzw. in Rodenberg voraussetzen und die Grundlage fur die dies-
jahrige Vorbereitung und den Spielbetrieb bilden. Die vergangene Saison wurde leider
durch einige, zum Teil unverdiente, Niederlagen gepragt. Insgesamt konnten die 1.
Damen drei Siege und acht Punkte sammeln und befanden sich damit am Ende der Sai-
son auf Rang sechs. Die Madels haben sich leider eher selten belohnen kénnen und es
fehlte immer das letzte bisschen Durchhaltevermdgen. Dennoch wurde deutlich, dass die
1. Damen mit jeder anderen Mannschaft der Liga spielerisch mithalten kann. Genau daran
knupfte Trainer Olaf in den Trainings an und schaffte uns somit mehr Optionen auf dem

Bauelemente-Service

Beratung ° Lieferung - Montage

Ihr Partner fiir:

Fenster - Tiiren - Rolldiden
Markisen - Tore - Insektenschutz
Wintergdrten

Besuchen Sie uns!
Wir stehen Ihnen gerne fiir weitere
Gesprdiche zur Verfiigung

Jahnstrafde 33 - 31655 Stadthagen
Telefon: (0 57 21) 938 31 30 - Fax: (057 21) 938 31 32
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Feld. Positiv hervorzuheben ist aufSerdem
das Zusammenspiel innerhalb der Mann-
schaft, was sich im Laufe der letzten Saison
stark verbessert hat und unter anderem
durch das Trainingslager in Westerstede und
weitere Teamveranstaltungen gestarkt
wurde. Die Mannschaft schaut jetzt zuver-
sichtlich nach vorne und freut sich, mit eini-
gen Neuzugangen aus Niedernwohren in
die neue Saison zu starten. Es sind alle po-
sitiv gestimmt, sich mit den neu formulier-
ten Zielen endlich zu belohnen und ein paar
Platze in der Tabelle hochzuwandern.

2. Damen

Die letzte Saison haben die Zweiten Damen
auf dem 4. Platz beendet.

Die Vorrunde verlief sehr erfolgreich, sodass
die Endrunde unter den besten vier Teams
gespielt werden konnte. Derzeit besteht die
Mannschaft aus 15 Madchen, Tendenz stei-
gend.

Mit diesen Madels heilst es also die Saison
ausklingen lassen und das Trainingslager fur
die Vorbereitung und das Teambuilding nutzen.

1. Herren

Die ersten Herren des Team Schaumburg
blickt auf eine turbulente aber dennoch au-
Berst erfolgreiche Saison zurlick. Die gute
Nachricht zuerst, die Mannschaft um Trai-
ner Roman Feiberg steigt als ungeschlage-
ner Tabellenfihrer in die Landesliga auf. Die
Spiele wurden im Grofen und Ganzen sou-
veran gewonnen. Die schlechte Nachricht,
die erste Herren hat aus unterschiedlichen
Grinden innerhalb der Saison diverse Per-
sonalprobleme kompensieren mussen. ,Es

Volleyball

bleibt zu hoffen, dass wir diese Probleme minimieren bzw. abstellen kénnen. SoIIte uns
das gelingen, haben wir gute Chancen im oberen Drittel mitspielen zu kénnen.”

TVB Rundbrief Sommer 2023

63



Volleyball

Die Heimspiele werden in der Kreissporthalle in Helpsen stattfinden.

Voraussichtliche Termine, ab 11:00 Uhr, sind der 24.09.23, der 26.11.23 und der
11.02.24.

Sportliche GriifSe
Eure 1. Herren

2. Herren

Es ist jetzt genau 15 Jahre her, dass die Volleyball Abteilungen der Vereine Rodenberg und
Bergkrug sich im Jahr 2008 fur den gemeinsamen Weg in eine Spielgemeinschaft ent-
schieden haben und wir das Team Schaumburg griindeten. Genauso lange spiele ich in
der zweiten Herren und wir haben so manche Saison oben, einmal ganz oben und na-
turlich auch im Mittelfeld in der Bezirksliga mitgespielt. Aus einer Mischung ehemaliger
Hobbys, erfahrener ,Oldies” und Jugendspielern hat sich im Lauf der letzten Jahre eine
gute Truppe mit Potential entwickelt. Was uns sicherlich noch fehlte, war die Bestandig-
keit und Cleverness im Spiel. Aber um diese Dinge zu verbessern, musst du dich auch im
Spielbetrieb messen kdnnen. Kam durch die Pandemie dann fir uns alle aber ganz anders ...

Nach zwei Jahren Corona mit jeweils im Dezember abgebrochenen Spielzeiten, sollte es
dieses Jahr hoffentlich besser werden, und wir alle wiinschten uns endlich eine ,nor-
male” Saison. Im Februar 2022 passierte dann das Unglaubliche, in Europa bricht Krieg
aus und Menschen missen vor Zerstérung und Bedrohung fllichten.

Recht schnell haben wir die Folgen dieser Ereignisse beim abendlichen Volleyball-Training
in Rodenberg gesplrt: Erst fand einer den Weg zu uns in die Halle, der bald darauf noch
zwei weitere ukrainische Manner mitbrachte. Mit Englisch, Russisch, Handen und FufSen
und vor allen Dingen durch das Miteinander am Ball haben wir schnell begriffen: Die
Sprache des Sport ist universal und wird Uberall verstanden!

In kurzer Zeit ist es Alex, Vlad und Sergej gelungen ein Teil der Trainingsgruppe und un-
serer Mannschaft zu werden. Einen grofsen Anteil hat, neben allen anderen, unser Trai-
ner Roman dazu beigetragen, der uns in drei Sprachen mit Taktik und Ordnung auf dem
Spielfeld zu einer Gemeinschaft gecoacht hat.

Der Start in die neue Saison war also hoffnungsvoll, aber auch ergebnisoffen: Neue Staf-
fel, Neue Mannschaften, Neue Mitspieler im Team.

Nach zwei Auswartssiegen und einem erfolgreichen Heimspieltag, konnte man unseren
Start mit 12:0 Punkten durchaus als erfolgreich bezeichnen. Schnell stellte sich heraus, das
Flegessen-Hasperde genauso zuverlassig punktete und sich so ein beginnender Zwei-
kampf um die Meisterschaft abzeichnete.

Bis zu unserem Auswartsspiel in Flegessen behielten beide Teams ihre weisse Weste. Um
es kurz machen, was folgte, war unser schlechtestes Spiel. 0:3 abserviert, an diesem
Sonntagmorgen war keiner von uns irgendwann richtig auf dem Platz.

64 TVB Rundbrief Sommer 2023



Volleyball

In der Woche danach sollte bei uns das Rickspiel sein, dazu als zweiter Gast an diesem
Tag der TC Hameln II, Platz 3 in der aktuellen Tabelle, knapp hinter uns. Crunch-Time
also.

Diesmal waren vom ersten Moment in der eigenen Halle alle da, Spieler, Bank und Zu-
schauer. Mit jeweils 3:1 holten wir uns alle 6 Punkte und die Tabellenflihrung zur(ick.

Damit wurde der Rest der Rickrunde zum Langstreckenlauf gegen den punktgleichen
Konkurrenten aus Fleg.-Hasperde. Wer alle seine Spiele gewinnt, der bleibt vorn. Zum
letzen Spieltag, wieder ein Heimspieltag, bekamen wir dann einen Matchball serviert:
Die Verfolger liesen in Woche zuvor durch einen Sieg ,nur” im Tiebreak einen Punkt lie-
gen, sodass wir nun alles in der eigenen Hand hatten.

Und wie in allen Spielen in dieser Saison hat eine toll zusammen gewachsene Mann-
schaft miteinander und flreinander gespielt. Die Matches gegen Bad Pyrmont und Ha-
meln Il haben wir sicher mit 3:0 fur uns entschieden. Na, und so werden halt Meister ge-
macht!

Hendrik DreiBig (C)

PS: Mit Titelgewinn (Herren 1. und 2.), Aufstieg in die Landesliga (1. u. 2.) und Sieg im
DNS-Pokals (Spielermix aus 1. und 2. Herren), haben sich die beiden Herrenmannschaf-
ten in der Saison 2022/23 im Bezirk alles geholt, was zu holen war. Hatten wir so auch
noch nicht :-)
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o.v.l.. Roman (Trainer), Alex, Abdo, Yannic, Thomas, Tobi
u.v.l.: Vlad, Lucas, André, Basti, Henne (C)
auf dem Foto fehlen Sergej und Josch
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Mannliche Jugend

40
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Aktuell haben wir 23 Jungs im Alter von 1§
11-16 Jahren. Michael Bogan hat die " A @ A -1
Jungs im Sommer 2022 von Roman Fei- b 8

berg Gbernommen. Wir haben mit einer _ 3

U 14 und einer U 16 Mannschaft in der

Region Hannover am Spielbetrieb teil-

genommen. In der Abschlusstabelle

konnten wir jeweils in der 2. Staffel den ;  adebe ; —
3.Platz belegen.Weiterhin haben wir mit Lol =
unseren U 14 Jungs mit einer Wild Card die NordWestdt. Meisterschaften ausgerich-

tet.Hier blieb zum Ende leider nur der 9. Platz.

Das Training findet Montag von 16.00 — 17.45 Uhr in Helpsen und Donnerstag von 17.30
—19.30 Uhr in Rodenberg statt.

Jugendarbeit allgemein

Die Jugendarbeit im Team Schaumburg befindet sich derzeit im Aufwind. Im mannlichen
Bereich konnten wir die Nordwestdeutsche Meisterschaft U14 ausrichten und waren
damit in der Offentlichkeit, dank guter Presse, ordentlich prasent. Wir mussten dabei
kurzfristig auf die Victoria-Arena in Lauenau zuriickgreifen, da die Lichtanlage in der Halle
in Rodenberg leider nicht voll einsatzfahig und unsere Helpser Halle als Alternative leider
nicht verfigbar war. Unser Dank gilt also dem Verein Victoria Lauenau, der uns somit
sportlich, kameradschaftlich unterstiitzt hat. Team Schaumburg Uberreichte einen ,, Dank-
schén-Ball” an Martin Harms.

Fur das erste Juli-Wochenende ist ein Jugendtrainingslager in Scharbeutz geplant, wozu
sich insgesamt Uber 40 Teilnehmerinnen und Teilnehmer angemeldet haben. Die Orga-
nisation haben Saskia Eggert sowie Anne Warnecke maf3geblich Gbernommen.

Ein herzliches Dankesch6n méchte ich an dieser Stelle einmal der Kirchengemeinde Seg-
gebruch aussprechen, die es uns immer wieder ermdglicht zu Turnieren und Wettbe-
werben ihren Gemeindebulli zu benutzen, was fir uns und naturlich die Umwelt einen
klaren Vorteil verschafft.

Kinderarbeit in Helpsen

Die Kindergruppe musste ihren Trainingstermin von Montag auf Dienstag verlegen und
verlor schlagartig 50 % Teilnehmer. Zur Zeit leidet die Gruppe erneut unter Schwund,
nachdem sie zwischenzeitlich wieder bei bis zu 10 Teilnehmern war. Zwischen finf und
sieben Teilnehmer/innen treffen sich derzeit, um dienstags zwischen 16 und 17.45 Uhr
die Grundlagen des Volleyball zu lernen und entsprechende Bewegungsablaufe zu trai-
nieren. Viel Koordination, Technik und Spiel mit dem Ball, mit dem Schwerpunkt Werfen
und Fangen, stehen dabei im Vordergrund.
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Editorial

Jugend weiblich Rodenberg

Die weibliche Jugend hat im Fruhjahr einen erheblichen Teilnehmerverlust hinnehmen
mussen, der die Existenz der Gruppe sofort in Frage stellte. Das hatte unter anderem
damit zu tun, dass viele Neuzugange der Herbstmonate sich ausprobieren und parallel
dazu andere Sportarten wahrnehmen wollten, was natdrlich sofort zu Terminkonflikten
fuhrte. Andererseits gab es auch die Notwendigkeit sich mehr der Schule zuzuwenden.
Inzwischen hat die Werbung wieder eine Anzahl neuer Spielerinnen in die Gruppe ge-
spult. Wir konnten auch in dieser Saison mit einer U 15 w an der Jugendspielrunde in
Hannover teilnehmen, die wir zufriedenstellend abschlossen. Da das Training inzwischen
ziemlich zuverlassig von 10 bis 12 Madchen besucht wird und alle sehr anstrengungs-
bereit sind, hat sich die Gruppe schnell gut entwickelt und sich vor wenigen Tagen
entschieden als Team in der Kreisliga mitzumischen. Das hat den Vorteil, dass wir alters-
ungebunden sind und somit wesentlich flexibler den Einsatz von Spielerinnen gestalten
koénnen. Die Jugendrunde in Hannover hat daher flir uns nun keinen Reiz mehr. Das
aktuelle Team hatte am 10. Juni in Nienburg seinen ersten Einsatz wahrend des Schieds-
richterprifungsturniers (s. Foto).

Wahrend des Trainings steht mir Nigel Button als Assistent zur Seite und hat mit seiner
humorvollen Art schnell die Sympathie der Madels gewonnen. Er unterstutzt gern und hat
auch beim benannten Turnier mitgemacht.

Der Wunsch nochmal einen Gemeinschaftstag zusatzlich zum und aufSerhalb des Trai-
ningsbetriebs zu machen, ist kurzfristig von den Madels in den Focus gerickt worden
und wird von mir natUrlich gern dafiir genutzt, den Zusammenhalt und das gegenseitige
Kennenlernen sowie das Vertrauen untereinander zu optimieren.

Zuvor jedoch wird das bereits erwahnte Trainingslager, noch vor den Sommerferien, in
Scharbeutz einen besonderen Kick bringen.

Ausblick fiir die Zukunft

Wenn die Umsetzung der Kreisligamannschaft klappt, dann habe ich ein grof3es Ziel, wie-
der eine Damenmannschaft in Rodenberg zu etablieren erreicht. Das macht mir Mut wei-
ter fur unsere Sache zu werben und sich zu engagierenund den Volleyball im Team
Schaumburg hoch zu halten. Du kannst uns dabei helfen!

Dazu gibt es bei uns im Team Schaumburg

einen Forderverein, der schon viel bewegen konnte und der mit einem extrem niedrigen
Jahresbeitrag und eingeworbenen Spendengeldern diverse Unterstutzung leistet. Leider
sind noch viel zu wenige in diesem Forderverein Mitglied, obwohl an es sich eigentlich
auch in der heutigen Zeit noch leisten kann. Deshalb hier meine Bitte als Vorsitzender:
Wenn lhr vor allem die Jugendarbeit sowie die Ausbildung unterstltzen wollt, dann ist
der Forderverein der richtige Weg. Der Antrag zum Eintritt kann im Internet unter
www.team-schaumburg.de heruntergeladen werden oder er kann auch bei mir ange-
fordert werden. Der Forderverein entlastet auch den normalen Volleyballetat.
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Editorial

Hobby-Mixed in Rodenberg

Die Gruppe hat sich nun nach Jahren des Auf und Ab endlich stabilisiert und trifft sich an
jedem Dienstag zwischen 20 und 21.45 Uhr in der Halle Suntalstral3e, in Rodenberg.
Zwischen acht und zwolf Personen bewegen sich angeleitet und zum Teil mit grofsem
Ehrgeiz, um das Volleyballspiel zu lernen, zu praktizieren und zu genief3en. Der Wunsch
zu einem guten Team zusammenzuwachsen ist da, und vielleicht schaffen wir es ja eines
Tages in der Punktspielrunde auf DNS-Ebene mitzumischen. In der warmen Jahreszeit
treffen wir uns auch hin und wieder auf dem Beachfeld. Derzeit gibt es ein Beach-Mixed-
Team, das an der Beachrunde der Region DNS teilnimmt (s. Fotos).

Jugendteam weiblich in Rodenberg bei der
Teilnahme am SchiRi-Prfg-Turnier inkl. Trainer
(rechts) und Trainerassistent (links) sowie
Turnierunterstitzer Arian
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